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去年化地瑪在學界女A賽事贏得第七座冠軍

梁雯慧於香港紅磡體育館出戰港澳埠際賽

梁雯慧（左二）在新江對陣對美國大學隊友賽中上場
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封面故事 第三版第二版 封面故事 二○二○年四月二十三日 星期四二○二○年四月二十三日 星期四

地址：澳門北京街，2A-54F
八両金商埸一樓（舊南光百貨）

營業時間：周一至周五：11:59-20:00
周六及假日：11:59-22:00
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從一個月到廿三年
二十三年前，一代澳門女籃名

將梁雯慧初到化地瑪聖母女子學
校開辦籃球班，最初是一個僅僅
十課的計劃，但眼見學生對於打
籃球是如此投入及抱著莫大期
許，梁雯慧不斷延長這個興趣班
的時間，從一個月、到一年、到

如今二十三年……梁雯慧憶想當
年情景，形容那時根本無法放下
這班全情投入的小孩：“當初就
是從小學二、三年級開始招募
吧，看她們打球就像一支 BB隊
一樣很可愛，開頭就想著開班一
個月試試看，但一直教下去，看
到小朋友都把對籃球的熱情寄託
在我身上，又怎麼能突然走了去

呢，就這樣把這個班一直
延長，轉眼就是二十三
年。”

無心插柳柳成蔭
化地瑪女籃隊自開創以來從不

設有門檻，只要喜歡籃球，大
門永遠為學生而開，梁雯慧形
容到後來第一代女籃成員在
學界賽打出成績，登上A組
冠軍寶座，一切都是無心
插柳柳成蔭：“我本來就
出身於內地業餘體育學
校，很希望學生能在健康環
境下成長，學業成績固然重
要，但同樣要保持健康體
魄。最初組織球隊，就是希
望通過籃球去訓練及教育學
生，也沒有刻意挑選什麼身
材及條件的學生，隨著學生
投入參與、積極訓練，可
說是無心插柳柳成蔭，第
一批學生就從學界D組起
逐漸打出成績，最後贏
得首個A組冠軍。”

春風化雨 載

從當初寂寂無名的小型興趣班，到後來發展
為學界女籃響噹噹的勁旅，化地瑪女籃隊整
個發展史要由二十三年前
梁雯慧開辦籃球興趣
班開始說起，本
著以籃球去教育
為宗旨，化地
瑪女籃隊多
年 來 奉 行
“大門長開”
的作風，不談
條件、不談門
檻，只要喜歡
籃球，就能加入
到化地瑪女籃大
家庭，對於這些年
來的堅持及付出，梁雯慧感受最深的
不是箇中辛酸，而是能凝聚一個家庭
的溫馨及滿足：“當執教球隊的某
一天，突然聽到球員稱呼自己一聲
‘媽咪’，就會明白到教練這個
角色是多麼重要。”

專訪化地瑪女籃“媽咪”

越級挑戰最難忘
數到二十三年來執教化地瑪女籃隊的點點滴滴，梁雯慧最難忘首

年帶領女籃隊“越級”參加學界A組賽事的經歷：“那時候，報紙都
在說我們勇敢地挑戰A組賽事，其實不是特別勇敢，而是那一年有兩
位後備同學最後一年參加學界賽，在徵詢球員意見後，大家都決定為
了能圓滿她們的中學回憶，齊齊升到A組比賽。”那一年，梁雯慧與
初代化地瑪女籃球員共同奮鬥，最大的挑戰性在於平伏球員各種心理
情緒：“要不停灌輸球員，讓她們明白獎項並非最大的追求，更重是
要發揮自己最好表現，所以我永遠只會在訓練場嚴厲對待她們，上到
比賽場我只希望她們能釋放壓力、集中精神地發揮，我們一步一步打
進了冠軍戰，那時球員總擔心贏不到比賽會對我不起，我跟她們說現
在都坐二望一了，還不高興嗎，這都是我心底話。”結果，化地瑪在
那一年發揮超水準演出，在學界冠軍戰越戰越勇，擊敗了當年勁旅濠
江中學，贏得首座A組冠軍盃，為梁雯慧帶來了一份額外收穫。

見證成長最滿足
多年間，梁雯慧盡心盡力照顧學生各方面成長，每晚花時間與學

生的家長們溝通，了解學生成長狀況，更特地換了台七人座汽車接送
學生回家，確保她們不會四處流連。二十三年匆匆過去，看到第一代
女籃隊成員都找到穩定工作、抱有正確人生觀及態度，梁雯慧認為一
切付出都是值得：“看著她們健康成長就是滿足感的最大來源，看著
當初調皮搗蛋的學生現在已為人師，當初內向怕羞的學生現在說話對
答如流，沒有什麼能更讓我感到高興了。學生們都有著承前啟後的精
神，很多畢業的學生都會回到學校幫忙執教球隊，我更是責無旁貸，
既然現在身體仍能應付教練工作、為學生們示範籃球動作，就希望能
吸引更多學生加入女籃行列，為本地女籃發展培育更多苗子。”

冀女籃穩步發展
對於澳門女籃發展，梁雯慧稱得上是殿堂級埠代球員之一，曾於

一九八二年在日本舉行的第九屆亞洲女子籃球錦標賽（現亞洲盃女子
籃球賽）中，以正選後衛身份與隊友一同創造歷史，史無前例拿下第
四名，同年三甲隊伍分別為中國、韓國及日本。梁雯慧坦言那段時間
澳門女籃隊剛好有數名在內地打職業賽事的成員來澳，包括她在內都
是自幼於業餘體校受訓，青年時期以職業性質打比賽。她認為在澳門
環境條件下，女籃發展要比男籃艱難：“在澳門，女籃發展難度比男
籃更大，在社會沒有職業體育配合之下，單培育女子的運動及體力條
件已較男子艱難，況且女子運動員也更需照顧家庭及小孩，很難集中
精神在訓練上。”
在澳門業餘體育環境下，梁雯慧看到近年女籃發展正穩步成長，

學界賽及聯賽的競爭性不斷提升，她認為通過系統化的選才及訓練，
能給予澳門女籃更大發展空間：“在澳門發展體育多是業餘性質，不
像香港般早年就有企業會招攬運動人才以職業或半職業性質打比賽。
澳門女籃球員條件都很好，有很大發展潛力，近年整個女籃風氣一直
向好，有更多比賽可以參加，希望往後能進一步加強系統化的選才及
訓練，為球員度身訂造適合她們的球技及戰術，我相信一切都需要時
間及過程，希望澳門女籃隊能繼續打出自己風格，未來不斷追近與鄰
埠地區的差距。”

發揮“大家庭”精神
對於梁雯慧而言，執教女籃隊的首要任務
在於教育，而非球技，加上二十年前澳門經
濟環境不如現在，梁雯慧坦言教練有責任花
更多心時間照顧學生：“當時化地瑪籃球班
的人數足足四、五十人，當中有大有細，每個

學生的性格及家庭背景都不一樣，組織籃球隊一
方面可以引導她們向好的方面成長，另一方面也能
照顧到她們，像一些家庭無法兼顧孩子的午飯或放
學後的活動時，我們也能去照顧。”最讓梁雯慧感
欣慰的是籃球隊都很自覺地發揮互助互愛的“大家
庭”精神：“籃球教練照顧的，不單是學生們的
球技，還有她們的學業、品行，幸運的在這二十
三年間女籃隊學生大都品學兼優，這是由於她們
都很自律，且在團隊間培養出互相提携的風氣，
大的去照顧細的，成績優異的也會坐在一旁為
成績欠佳的隊友補習，大家就像家庭成員般互
相幫忙。”

梁
雯
慧

梁
雯
慧

梁
雯
慧

梁
雯
慧

梁
雯
慧

化地瑪校監袁瑞玲（左）
及校長劉麗妹（右）多年來
支持學生全人發展
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梁雯慧青年時代效力廣東省軍區籃球隊

是教練也是“媽咪”
自化地瑪籃球隊參與學界女子籃球A組賽事的十二年間，總

共獲得了七座冠軍盃、三座亞軍盃，如此彪炳成績足以讓任何
教練感到心滿意足，但梁雯慧一直把滿足感的來源放在別的地
方，她最希望看到學生們都能健康成長：“我們每年參賽都不
會去想著冠軍，而是關注學生能否發揮到自己最好，她們的品
行及性格有沒有好的轉變，這正是當初組織籃球隊的原意，希
望利用籃球去教育她們。每個學生都有不同性格及家庭背景，
有些會特別頑皮、有些較內向、有些就很倔強，我希望用籃球
引導她們向好，因為我知道無論是什麼性格的學生，都希望有
一份安全感，盡我所能的去關心、照顧她們就是我的責任，當
執教球隊的某一天，突然聽到球員稱呼自己一聲‘媽咪’，就
會明白到教練這個角色是多麼重要。”

梁雯慧多
年間與化

地瑪學生
一同奮鬥

梁雯慧在化地瑪籃球隊度過廿三載光陰

梁雯慧至今仍親力親
為為學生示範動作
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