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“我等這個冠軍已經很久了，接下來目標就是高單！”第二十六屆何
賢紀念盃乒乓球賽周一決出王者誰屬，男子組在去屆冠、亞軍曾海華及謝朗藍先後於小組
賽失蹄後，冠軍戰迎來“孖仔”張子浚與張子澄的兄弟對決，哥哥張子浚最終以局數4比
1獲勝首捧何賢盃冠軍；女子組則由黃翠枝以4比2擊敗鍾穎儀連續三年稱霸。
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澳坊“孖仔”大戰

本屆何賢盃男子組決賽為澳坊兄弟大戰，張子浚及
張子澄都未有太大包袱，放開心態迎戰。首兩局張子
浚在遠枱拉球上發揮較穩，以11比6及11比7先取兩
局，張子澄在第三局嘗試加快節奏搶攻並打入“刁
時”，惜仍被哥哥連取兩分再取一局12比10。局數
“叫糊”的張子浚雖以3比11失掉第四局，但第五局重
掌火力，在7比7後連攻四球以11比7獲勝，以局數4比
1問鼎何賢盃冠軍。

期待已久的冠軍

從未於高級組或何賢盃單打賽奪冠的張子浚賽後坦
言對這座冠軍盃期待已久：“今年太開心了，可說
是彌補了去屆獲第五名的遺憾。今屆最大挑戰是
四強對王駿的一場，決賽遇上自己弟弟壓力未
有太大，都是放開去打，盡力發揮出水平。”
收下生涯以來最高榮譽的本地賽獎盃後，張
子浚下個目標是再挑戰張子澄的高單冠軍：
“現在打比賽成熟了，這次也打出很大信
心，下個目標就是明年初高單了。”

黃翠枝成功衛冕

連續兩屆封后的黃翠枝仍未打算讓出冠
軍，在女子組決賽大戰萬嘉鍾穎儀，比賽在
雙方各取一局後進入白熱化，黃翠枝在第三局
落後之下反勝11比9，鍾穎儀也不示弱，雖在一
度領先五分下被追至10比10，但仍把握最後兩分
以12比10再追平局數。雙方其後兩局都要鬥到“刁
時”才分出勝負，反手板火力較強的黃翠枝最終以15
比13及13比11再取兩局，成功衛冕女子組冠軍。

珍惜三連冠時光

因工作關係訓練時間減少的黃翠枝表示會好好珍惜
還能爭冠的時光：“比賽中段的心態未控制好，有時
總想等對手打失，幸好小路球還是發揮得不錯。我也
會好好珍惜還能贏得三連冠的時光，希望高單能繼續
有好成績。”

季軍戰方面，男子組澳坊王駿直落三局擊敗警察鄭
天毅收穫銅牌，女子組紅藍陶昶因對手歐陽美絃棄權
獲季軍。

第二版

全澳男、女子高級乒乓球團體賽決賽上周二晚在澳門
東亞運動會體育館展開，首次參戰的澳門福建體育總會
排出香港名將黃鎮廷、聯同上屆及現任高單冠軍曾海華
及張子澄強勁陣容，直落三戰擊敗由遼寧省隊單猛領軍
的潛能A，勇奪冠軍。女團決賽由澳坊A以場數3比1擊

敗勁青奪冠。

黃鎮廷亮相高團

本屆高團賽事有史以來首次吸引到世界級球手參戰，
男團福建對潛能A的冠軍戰極具亮點，福建以目前世界
排名十二、去年奪得世界盃銅牌的香港名將黃鎮廷打頭
陣與張子浚交鋒，黃鎮廷首兩局未受威脅均以11比6拿
下，張子浚第三局試圖咬緊分差一直糾纏到局尾，但最
終仍被黃鎮廷以14比12拿下勝場。

曾海華絕地反擊

第二場曾海華對遼寧的單猛同樣精彩，單猛迅速入局
以11比3及11比5連取兩局為潛能A大振士氣，面對逆境
的曾海華則沉著應戰，先以11比7扳回一城，曾海華其
後逐漸找回節奏，第四及第五局均在“刁時”中以12比
10獲勝，以局數3比2完成逆轉。

福建首奪冠軍

第三戰張子澄對高澤一未受太大威脅，以11比8，11
比7及11比7直落三局獲勝，助首次參戰的福建體育總
會直落三場擊敗潛能A勇奪冠軍。

福建首奪高團冠軍

張子浚
首奪何賢盃

黃翠枝成就何賢盃三連冠

鍾穎儀與對手打足三局“刁時”
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   (左起)黃鎮廷、曾海華、沈鵬、張子澄助

 福建過關斬將
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張子浚(左)

與張子澄賽後

互相鼓勵
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各組獲獎人士大合照

澳門壁球錦標賽
2017主賽圈冠軍

男子組

女子組

元老組

新手組

男子十八歲以下

女子十八歲以下

男子十二歲以下

女子十二歲以下

廖浚汶

廖桂芝

梁偉傑

周慶昌

奧文偉

楊慧鈴

尤    傲

陳鈞蕙

廖浚汶四連冠

這場壁球年終大戰的焦點為三屆
冠軍廖浚汶與決賽“新鮮人”奧文
偉的對決，早早入局的廖浚汶首局
壓力不大，在奧文偉稍見扭傷之下
以11比5輕鬆拿下，“澳門一哥”
第二局繼續採取後場侵襲，以刁鑽
落位讓對手難以還擊，再勝一局11
比3。第三局，奧文偉明顯找回節
奏與廖浚汶“拉鋸”，尾局更一度
領先9比6，但廖浚汶其後重掌進攻
主導權連續得分，最終以11比9獲

勝，實現賽事四連霸。

尾局未乎要求

雖說本屆以一局不失姿態成功衛
冕，但廖浚汶表示決賽第三局仍未
乎合自己要求：“第三局太心急想
埋尾，變相失了好多分數，如果發
揮再穩定一點相信可以贏得較輕
鬆。”順利在排位賽及錦標賽封王
後，廖浚汶將放眼下個賽季東亞賽
及港珠澳賽事，若條件許可希望爭
取明年亞運出賽資格。

廖桂芝封“一姐”

去屆遭楊咏芝搶去“一姐”之位
的廖桂芝本屆再次面對年輕球手的
挑戰，面對著十八歲以下組的梁盈
嵐，廖桂芝的處理相當冷靜，多次
把握前場球的機會得分，整場未
讓對手領先，輕鬆以11比6，11比
3，11比4拿下勝仗，正式重返排
名賽及錦標賽首席之位。

表現訓練成果

廖桂芝對重奪冠軍大感高興，認

為這是過去一年間的訓練成果：
“上半年與楊咏芝一同練習，大家
水平都有所提升。雖然在公開賽時
弄傷腳部，但也因此在訓練上加
強了前場攻勢，這場比賽就派上用
場。”總結本季賽事，廖桂芝坦言
對外賽事的心理狀態仍須改善，接
下來她將全力為明年亞運會及世界
大專賽備戰。

趙詠賢戰文道

為慶祝壁球總會成立三十周年，
大會同日壓軸上演港澳壁球傳奇人

物邀請賽，澳門成員包括體委賴
百齡、關偉霖、何敬麟，壁總副
會長李熙爗、財務長李錦輝及十屆
澳門冠軍歐文道；香港則由世界壁
球大使周一嶽，港壁球總會主席梅
應源、副主席邱達根，體育專員楊
德強、醫管局行政總裁梁栢賢及二
○○二年釜山亞運金牌趙詠賢應
戰，為球迷帶來一場精彩萬分的賽
事，雙方最終賽成場數2比2，香港
以細分勝出。

本年度澳門壁球錦標賽十二月十日上演終極對決，澳門長勝將軍廖浚汶繼續所向披靡，決賽直落三

局橫掃年僅十六歲的師弟奧文偉成就四連霸；廖桂芝不讓弟弟專美，於女子組決賽同以三局全勝擊敗

梁盈嵐，重奪失落一屆的王座。壁球總會同場加映“三十周年傳奇人物邀請賽”，由港澳壁球界知名

人士較勁，曾於釜山亞運奪冠的香港傳奇球手趙詠賢亦有上場獻技。

由中國澳門汽車總會主辦，體育局及
旅遊局協辦的二○一七澳門國際格蘭披
治小型賽車錦標賽經過一連四天競逐，
周日在路環小型賽車場上演壓軸的重頭
戲“澳門盃”，意大利車手亞里斯以無
可匹敵的姿態力壓兩位香港車手，勇奪
冠軍；本澳車手張子浩則獲得“骾頸
四”，無緣頒獎台。

馬青驊戰車出問題

壓軸上演的澳門盃賽事，二十六位車
手競逐廿五圈賽事，頭排起步的中國名
將馬青驊在熱身圈後戰車出現問題，未
出賽就無奈宣告退賽，頭車出發的意大
利車手亞里斯沒有最大對手威脅下，起
步後即搶奪有利位置，並且愈戰愈勇把
對手甩開更遠，五圈過後已建立領先優
勢，最終以由頭帶到尾的姿態衝過格仔
旗；兩位中國香港車手陳國正及陳卓軒

分別獲得亞、季軍。

張子浩無緣領獎台

四位參賽的澳門車手中，第四名的張
子浩成績最好，卻遺憾未能衝上頒獎
台，他賽後表示：“其實很滿意今場
表現，但未能獲得三甲為澳爭
光，始終有點失望。本年度所
有比賽已經結束，只能寄望明
年繼續努力。”

其他各項決賽成績，由少年車手爭鬥
的迷你Rok賽事，俄羅斯貝利恩與泰國
德薩拿保互相交換領先位置，最終貝利
恩在最後一圈抽頭超越，奪得冠軍，新
加坡何宗憲得季軍。125方程式初級公
開組，菲律賓車手愛德華收穫冠軍，與
季軍的同鄉貝斯達文迪佔三甲兩席，馬
來西亞奧斯得亞軍。125方程式高級公
開組，港將余銓耀勇奪冠軍。

意車手勇奪澳門盃

重振“廖氏”王朝

趙詠賢與歐文道交鋒

廖桂芝重返“一姐”寶座

  廖浚汶(左)與年僅十六歲

的奧文偉在決賽相遇

澳車手張子浩(中)緊追前三 得獎車手與嘉賓合照
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男子甲組排球聯賽周末在澳大體
育館上演榜首大戰，賽前同樣開季
四連勝的友樂A與紅藍1正面交鋒，
結果友樂A憑著兩支重炮陳子寧及

周樂謙輪流開火，以局數3比1轟破
紅藍1的不敗身，全勝姿態繼續向
衛冕之路大步走。梓楓A在友樂B身
上終於打開勝利門。

開季首場前四大戰

開季三個月，男甲迎來首場前四
碰撞，友樂A把握機會展示衛冕實

力和信心，第一局先聲奪人以25
比21給紅藍1下馬威；領先的友樂
A乘勢狙擊，大槌陳子寧頻頻開炮
得分，被逼入困境的紅藍1作出反

擊，從一傳開始做得相對到位，並
把握好網前機會，在一度落後六分
的劣勢下力逼友樂A，雙方從16平
手後一直爭持至“刁時”，友樂A
頂住壓力拿下關鍵的兩分，把局分
拉開至二比○，為勝利打下根基。

五戰全勝續居榜首
無路可退的紅藍1第三局放開去

打，以25比22追回一局。不過第
四局再次由友樂A主導節奏，雖然
上一局已收起陳子寧休息，但戰至
11比9時，譚惠民連續開出九球靚
發破壞對方一傳，加上周樂謙連番
重扣得手，一度領先20比9的優勢
下，最終再贏一局25比17，以局數
三比一鎖定勝仗，五戰全勝繼續排
榜首。

梓楓A打開勝利門

剛好湊夠六個人落場的梓楓A今
仗遇上體能大考驗，但面對包尾的
友樂B未有受到太多壓力，結果直
落三局25比8、25比19和25比13擊
敗對手，終於打開勝利之門，暫得
一勝四負。
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福青快攻破協力

開季三連敗的福青後勁凌厲，上兩輪連贏
慈幼校友及翱翔，今仗面對協力擺明車馬乘
著氣勢鬥搶，開局早段已不斷推快節奏，並
在防守上針對葉泰銘這一點截斷，協力則由
蘇栢林及林梓康帶動反擊，趙必毅首節獨取
六分，助球隊僅落後四分。第二節起，雙方
都加強對內線的保護，互相削弱對手的得分
能力，但福青勝在快攻夠威脅，一直保持最
多不過七分的領先優勢。最後一節，兩隊各
自零封對手四分鐘，但協力把福青逼入隊犯
困境，靠罰球追平兼反超前；不過福青有許
方歆及邱培燊在關鍵時候再次拉開分差至八
分，陳文樂又連跑兩記快攻奠勝，最終以62
比50擊敗對手，更重要是把協力拖入三勝三
負的困境，為球隊保住爭前四的希望。

郵青後上挫藍英

郵青上仗勇挫協力後，今仗遇上包尾的藍
英反而打得並不得心應手，即使開局打出一
段6比0攻勢，卻被藍英看準外線追分，黃家
豪、林嘉榮及曾國威合力轟入三分球，單節
反超14比10。落後的郵青及時在第三節調整
戰術，並打出單節23比9成為轉捩點，最終
以48比42取得重要勝利。

翱翔經驗退慈友

開季至今經常只得八人陣容應戰的翱翔在
最後一節靠經驗“食老本”，加上慈幼校友
受犯規次數影響，翱翔終於在完場前四分鐘
首度反超前63比62，張棟輝單節獨取九分，
並在關鍵時刻射入兩分兼博到犯規罰入，奠
定領先四分的優勢，最終翱翔憑單節27比16
的逆轉高潮，以71比67擊敗慈幼校友，取得

第二場勝仗，積分上與暫時仍佔前四的慈幼
校友只差一分，爭搶第四名未絕望。

福建全勝穩首名

福建面對“同鄉友會”威勝未有受到太大
壓力，即使剛剛眉心縫了八針的黎家棟及蘇
栢龍缺陣，仍有梁志成、李展鵬、袁錦志及

羅協銘四人得分上雙，進攻上亦避開威勝較
強的內線，全場轟入十三個三分球，一直保
持安全領先優勢下，結果贏87比54錄得六戰
全勝，初賽首名已無人可以取代，威勝與郵
青、福青、協力及慈幼校友同樣三勝三負，
前四餘下三席要鬥到最後一輪才可揭盅。

高級組籃球聯賽的單循環初賽結束倒數第二輪，福
青與郵青再次打出“後生可畏”的拼勁，分別擊敗協
力和藍英，戰績追至與威勝、慈幼校友與協力同樣的
三勝三負；前四晉級複賽的門票已有福建霸佔一席，
餘下三個名額由五隊去爭，形勢極度複雜、非常混
亂、且又十分微妙，最後一輪隨時要計各隊對賽的得
勝分差才可決定出線資格。

友樂A雙炮轟破紅藍1不敗身

五隊同戰績爭到尾

友樂A打出衛冕信心周樂謙(左)頻頻重扣得分

翱
翔
張
棟
輝(

中)

攻
入
關
鍵
波

福建挫擊敗威勝鎖定首名 福青許方歆(中)硬闖協力籃底

郵
青
吳
啟
峰(

左)

上
籃
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  袁斯雯(左)目標是兩年內

打進One Championship

突破柔道瓶頸

二○一○年袁斯雯在柔道隊師兄關文迪
(Alex)介紹下初次接觸巴西柔術，其時仍在
代表隊服役的她一心只想讓柔道實力變得更
強：“畢竟澳門柔道較著重於立技，強調把
對方摔到地上，很少鑽研地面戰，所以想藉
柔術加強關節鎖技，那時從沒想過要站上擂
台。”然而，柔術與柔道雙線發展卻逐漸讓
袁斯雯對“搏擊”一詞有了新的詮釋，三年
前從代表隊“掛袍”後，她決心以行動突破
自身界限：“一直也未有停止搏擊的練習，
但柔道場真的到了瓶頸，何不嘗試在另一個
舞台突破一下？”

明年爭金腰帶

從去年十月“膽粗粗”赴俄羅斯越級挑戰
重十公斤的選手，到今年底在澳門Just尊武
綜合格鬥擂台以卅四秒極速降服對手，全職
訓練的袁斯雯在短短一年間已出戰了四場正
式綜合格鬥賽事，格鬥技術及實戰經驗與日
俱增。目前累計三勝一負的斯雯將於明年三
月在廣州出戰Just尊武綜合格鬥—女子草量
級決賽，與韓國踢拳好手金昭汨爭奪出道以
來首條金腰帶。

怯，你就輸成世！

電影《激戰》中一句“行得上台就唔好
怯”成為港澳街知巷聞的金句，而袁斯雯就
充份體會到綜合格鬥擂台的壓迫感：“在
柔道賽事，實力懸殊的話一下子就被人一本
了，但綜合格鬥的對手真是會一拳一拳打過
來，第一場我就被對手打裂了肋骨，晚上要
吃止痛藥才能入眠。”但也正如電影金句所
言，袁斯雯未因首戰敗陣膽怯，反而加強訓
練再三登上擂台：“初時也擔心首場過後唔
敢打，但賽後睇返影片，又覺自己打得唔
錯，很想再挑戰。反正從前柔道訓練及比賽
也會有受傷機會，運動員怎能因怕受傷就不
去參賽。”

柔道配合柔術

袁斯雯踏足綜合格鬥賽場的年期雖少，但
擁有二十年柔道訓練經驗的她卻絕非由零開

始，而是利用自身優勢在擂台上發揮
出更大威力：“柔術是綜合格鬥選手
的主要手段之一，但若果欠缺把人摔
倒的轉接位，對方也不會乖乖的躺到
地上給你進攻，而我就正好能利用柔
道把對手撻在地上，再利用柔術關節
鎖技進攻，過去三場我都是通過這手
段取勝。”在柔道及柔術的基礎上，
袁斯雯過去一年間加入拳擊及泰拳的訓練，
同時針對體能加操，以應付未來多回合的擂
台戰。

目標亞洲大賽

三十三歲，絕非格鬥運動員的黃金年齡，
但袁斯雯認為這也非退卻之齡，只要還有氣
有力上擂台，她就願意去戰鬥，更把亞洲最

大規模的One Championship綜合格鬥賽視
為最大目標：“就像我的好朋友張佩思連續
贏得亞運獎牌，我也想試試自己能力去到哪
裏。這兩年是我衝擊格鬥賽的最後機會，
很希望能取得One Championship的出賽資
格，證明給大家看即使沒有很好的健身房或
贊助，只要有決心肯堅持，一樣可以闖出澳
門！”

一切從畀人撻開始！小時候在學

校被朋友撻低，袁斯雯因一半不甘

一半好奇下走進柔道世界，從此穿

上柔道袍二十年，曾代表澳門參戰

廣州亞運會及於印度葡語運勇奪女

子-52公斤級銀牌。然而，以上輝

煌履歷不過是袁斯雯的前傳，她內

心的一團搏擊火未因三年前退役柔

道賽已熄滅，反而是重新站上了綜

合格鬥的擂台，更成為澳門少數的

全職格鬥選手，將於明年三月挑戰

生涯首條金腰帶！ 姓  名：袁斯雯

身  高：1米60

生  日：7月13日

星  座：巨蟹座

性  格：善良

座右銘：Train Hard Fight Easy

偶  像：／

死  穴：太善良

目  標：綜合格鬥腰帶，培訓未來

        柔道及綜合格鬥人才。

興  趣： 格鬥、照顧動物

袁斯雯小資料

關鍵字註釋：

【綜合格鬥】允許使用多種格鬥術的搏擊運動，規則既允許站立打擊，也可進行

地面戰鬥，選手可使用拳擊、柔術、泰拳、摔跤、空手道、柔道、散打、踢拳等多

種格鬥技，被譽為博擊運動的“十項全能”

【Just尊武綜合格鬥】以香港為總部的綜合格鬥賽，本年十一月登陸澳門，為男

子蠅量級及女子草量級打造“冠軍淘汰賽”舞台，晉級的選手將明年三月廣州賽站

爭奪冠軍腰帶。

【One Championship】二○一一年成立於新加坡，堪稱亞洲最大規模格鬥賽，目

前已覆蓋全球一百一十八個國家共十億觀眾。賽事綜合了源自日本Pride FC及美國

UFC兩大格鬥賽規則，允許足踢及顏面肘擊，並會根據各地及其簽約選手的擅長格鬥

術安排比賽。
袁斯雯(後排左3)從少接受柔道訓練
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  袁斯雯訓練外的時間就是在自家“一

本柔道部”指導學生
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—從柔道走向綜合格鬥
袁斯雯
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學界足球A線十二月七日上演培華對國際學校的獨腳
戲，整場遭國際學校狠狠糾纏的培華最終在補時階段由
尹天佑近門攻入絕殺，以1比0擊敗對手，與去屆冠軍粵
華一同保持四連勝佳績，同線葡文學校以4比0擊敗嶺南
後戰畢七場小組賽，暫以13分居首，但出線情況不樂
觀。 

半場戰況膠著

培華對國際的對賽相當膠著，雙方組織均斷斷續續，
控球權佔優的培華雖有三次埋門機會，但均被國際學校
門將及後衛早一步化解，國際學校則未造出具威脅的射
門，僅由希臣及馬菲作出遠射無功而還，完半場仍是一
場0比0悶局。換邊後，培華積極搶攻，屢次憑右路小組
織推上前場，戴洛賢、何鎮崴都有射門機會，惜未能打
開紀錄。

天佑攻入絕殺

直至補時階段，國際學校在前場博得罰球機會，張愷
峻大腳吊入禁區，馬菲近門飛身接應未能起腳，培華緊
接來個迅速反擊，何鎮崴擺脫防守後右路推進，雖未能
起腳攻門卻及時傳中，由後上的尹天佑攻入價值連城的
一擊，助培華以1比0驚險絕殺國際學校，與同線粵華一
同保持四戰全勝。國際學校三勝一和兩負積10分，只剩
數字上出線希望。

學界男排A組周五晚在中葡職中
上演四強，當今兩大強校慈幼與
培正齊齊直落三局擊敗對手，將
於明年一月六日在理工體育館合
演冠軍戰，也是兩隊連續第八年
決賽碰頭。慈幼A隊長黃曉韜直
言：“有信心帶領球隊衛冕。”
培正副隊長葉紹宜誓要幫校隊重
建王朝：“陣中有幾位主力是最
後一屆打學界，所以大家都好有
鬥心和決心。”

慈幼 培正

藍血人力爭衛冕

上屆終於嘗到冠軍滋味的慈幼，今年分拆A隊和B隊出戰，
經過小組賽後，“兩兄弟”一起出線並在四強相遇，提早鎖

定決賽權到手。以奪冠班底為重心的慈幼A在“內訌戰”佔
盡上風，輕鬆地連取兩局25比12和25比14；第三局慈幼B回
勇，一直緊逼分差並一度在中段領先，不過“師兄”勝在夠
淡定，在落後18比19時連取幾分，最終以25比22奠定勝局，

贏大分三比○晉級決賽。

培正三局挫國際

培正今屆“大換血”，但實力仍遠高於四強對手國際學
校，首局打出一段12比1士氣波，並全程控制戰局，尤其攻擊
力令對手無法招架，結果直落三局25比8、25比12和25比8完
勝，獲得決賽門票，與慈幼會師冠軍戰。

幼向衛冕進發 培正誓要重奪冠軍

慈
幼
A
吳
江
帆(

中)

網
前
扣
殺

羅
錦
源(

右)

助
培
正
晉
級
決
賽

連續八年會師決賽

學界體育

學 界 男 A 籃 球 十 二 月 六 日 晚 展 開 首 輪 複 賽
二十四強爭奪，頭場由慈幼與鏡平“強強對
話”，擅打防守反擊的慈幼早早入局領先雙位數
優勢，最終以51比37取得十六強資格，將與粵華
提早上演去屆決賽戲碼；與聖保祿糾纏一整場的
勞校最後一節衝出一波致勝11比0攻勢，以50比
39擊敗聖保祿晉級，十六強對陣永援。

慈幼打出好開局

小組賽起越打越順的慈幼，複賽對鏡平打出快
速攻守轉換，加上兩名內線蘇彥文及盧易駿穩打
穩紥首節分別攻入六分及四分，早早為慈幼帶來
18比6領先局面。鏡平第二節圖以全場防施加壓

力，但慈幼還是造出良好突破分球，完半場保著28
比16領先。

鏡平熱血反擊戰

下半場，慈幼續以防守做起，利用盯人守陣迫得
鏡平連連失誤，但鏡平其後由李智豪及譚俊先後攻
入三分，未讓對手擴大分差。末節，鏡平大演熱血
籃球，多次搶下進攻籃板，由李健威及譚俊突破搶
攻，一度追至35比42緊湊局面，惜慈幼隨後由李偉
峰命中關鍵三分，慈幼終以51比37擊敗鏡平晉級，
本屆提早與粵華相遇。

聖保祿壓哨反超

另一場複賽勞校對聖保祿鬥足全場，首節憑遠投
手感稍領先的勞校不斷遭聖保祿追趕，勞校梁子洋
雖多次從包夾中突破，但得分效率不佳，反觀聖保
祿全民皆兵策略打出生機，在隊長劉煜華帶領下以
21比25緊貼勞校。下半場，聖保祿徐慶豪及內線何
俊樺打出配合，再憑鍾健泓一記壓哨三分反超33比
32。

勞校轟致勝攻勢

勞校末節重整旗鼓，先後有古文傑攻入三分及梁
子洋連續攻兩記上籃得手，球隊還把握到兩次快攻
機會，聯手打出一波致勝的11比0攻勢，驚險以50
比39擊敗聖保祿，將與永援爭奪八強之席。
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鏡平李健威突破分球

勞校梁子洋領軍打出致勝攻勢 遭國際學校嚴防的尹天佑攻入絕殺
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慈幼晉級撼粵華



LUCKY WHEEL TOYS  聖味基街10-C地下

魔動王再臨
改改色再推出，從來都是BANDAI的絕技。有BANDAI

冇絕版已經是玩具迷對BANDAI的態度，亦是令玩具市場
畸型化的原因之一。

    今次介紹的是魔動王的豪華版，一盒包括了三隻主
角機，連缺貨的普通風飄俠亦在其中，對不少忠實FANS
實在是好消息。但真不明白為向仍會再推出豪華版。

    當日推出這系列時，開始真是有期望，畢竟一直沒
有同類產品，但原來是誰買誰後悔， 因為產品全部關節
保持相當差，出現軟手軟腳情況。除了最初推出的頭幾隻
上色有心機外， 去到後期連唯一上色的優點都欠奉，根
本令不少FANS失望。今次的豪華版雖然用上電鍍色，看
上相當華麗，但想到軟手軟腳的缺點，應該不會中計了。

塗裝用上電鍍色，相當華麗。

附上特效部件

澳門真係乜野都貴，人工貴、
租金貴、材料貴。舊的食店一
間一間結束營業，不是大財團式

就是連鎖式經營，一些有自己風格特色的新食店
已少之又少。但最近竟然有一位肯堅持自己的理
念，去做一種本澳比較少有的“少位精美食店”
的老闆出現。

後Wabi-Sabi和陽小日呢個名據老闆娘的解釋係不完美的美，我自己的意會就係要學懂將事
物的美盡量找出來欣賞，不要只懂放大缺點，咁樣的睇法可以使我們看到更多更美的事。好，
又講住咁多先，下期再見。

如果大家想同我分享美食，可電郵或到手機看食物的facebook專頁
電郵：mobileseefood@gmail.com
facebook專頁：在facebook內搜尋“手機看食物”

Wabi-Sabi和陽小日
地       址：高冠街21號A永光大廈地下
營業時間：12:00-直至賣完
電       話：6338 1921

手機看食物

其實Wabi-Sabi嚴格
來說只有兩款食品，慢
煮 牛 肉 飯 和 素 菜 散 壽
司飯。牛肉飯有分大中
小，小的松山就只給外
賣，中的就叫鳳凰山，
大的叫富士山，亦分四
款醬汁可供選擇。本人
試了日本芥辣醬和青瓜
乳 酪 醬 ， 兩 款 各 具 特
色，在澳門而言，色香
味俱全的食物真是 絕無
僅有。

影  月
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Wabi-Sabi 和陽小日的“美食山”



金牌運動員

力撐公益金百萬行金牌運動員

力撐公益金百萬行金牌運動員

力撐公益金百萬行金牌運動員

力撐公益金百萬行金牌運動員

力撐公益金百萬行金牌運動員

力撐公益金百萬行

李寧
老大哥多
次參加大
力支持

夢幻組合
郭晶晶及

吳敏霞亮
相

一眾金牌運動
員為百萬行參

加者打氣
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李
小
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大
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民
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迎
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潘永權及馬志成熱情揮手

金牌運動
員與本澳運動
員一同為百萬
行打氣
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