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地址：澳門北京街，2A-54F
八両金商埸一樓（舊南光百貨）

營業時間：周一至周五：11:59-20:00
周六及假日：11:59-22:00

MINI Deformed series 大武士登陸wonderland啦

玩樂新體驗
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自小隨家人移居台灣
出生於澳門的劉勇小學畢業後，

跟隨家人舉家移居台灣，從此展開
一段曲折但充實的人生路。專攻
100米及 200米短跑的劉勇，原來
在田徑場的起步點相對較遲，初中
時期對運動興趣不大，升上高中後
才被體育老師激活跑步細胞：“當
年讀書成績一般，加入田徑校隊初
衷純粹想玩，但越跑越有成功感，
就更加想再跑快一點，更加努力練
習。我不認為自己有跑步天分，而
是訓練模式逼出來的，教練要求我
們生活自律、檢點、刻苦，每天清
晨五點起床，晨晚兩課，放學後又
練到八點。”雖然辛苦，但付出總
算有回報，劉勇在高中生涯最後一
年奪得全台灣中學田徑賽的男子
100米銅牌，吸引到一些大學的注
意，最終獲得桃園國立體育大學錄
取。”

升大後陷樽頸感迷失
升讀體校，劉勇一心朝著專業運

動員方向尋找發展機會，卻發現
“人外有人”，比自己有潛質、比
自己有實力的，大有人在：“由大
一開始，已經問自己是否選錯路，
因為跑出的時間一直停留在高中時
期，不斷困在樽頸位，追不到學
兄，又被學弟超越，非常低迷和失
落。直至大四，已沒有想太多，當
時只希望完成大學後就直接投身社
會工作，或者心態輕鬆了，反而在
享受比賽的過程中找到突破點，結
果在全運會中贏得第二名，順利入
選台灣田徑代表隊，出戰過 2009
年香港東亞運動會。”

曾代表台灣跑東亞運
除了東亞運，劉勇亦代表過台灣

跑過亞錦賽，但劉勇坦言自己的實
力並非尖子級別，面對著非常激烈

的競爭，不得不為自己的未來打
算：“曾經想過，努力爭取成為專
職運動員，但台灣田徑壇的現實情
況其實也不算太成熟，沒有太多商
業贊助，大部分選手的最終出路都
是靠自己，離不開當教練、當體育
老師、甚至做其他工作。”

跳出舒適圈尋找機會
台灣近二十年陷入經濟衰退，本

來已經很苦的運動員路，變得難上
加難。劉勇讀完大學、服完兵役，
找過工作，但畢業後有兩年時間只
從事一些兼職工作，生活與收入並
不穩定，令他萌生回澳發展的念
頭。
不過對劉勇來說，除了一張澳門

身份證，以及一些童年回憶外，澳
門是一處陌生之地：“我在這裡出
生，但我在澳門甚麼都沒有，沒有
紮根的起點，一切由零開始。畢竟
要離開生活了十七、八年的台灣，
確實是很大的掙扎，跳出安全舒適
圈是冒險的，但我想回來看看有甚
麼機遇和發展空間，起碼要找到穩
定的工作。”

回澳參賽感覺太陌生
儘管劉勇拿著體育專業及師範專

業的學歷，但劉勇始終在澳門體
壇、澳門田徑界沒有任何履歷，就
算回澳後想從事體育相關工作，可
能已輸在起跑線：“當年在賽場上
認識了不少澳門運動員，他們也知
道我有回澳發展的意向，提議我專
注練多一、兩年，多參與澳門公開
賽事，先跑出成績去證明自己。記
得回來參加的第一場比賽，聽到有
不少人在討論我是誰，感覺很奇
怪、很陌生，明明我都是澳門

人。”

披澳戰衣圓亞運夢想
劉勇決定以運動員身分重新在澳

門植根，回澳前已把個人最佳時間
(PB)推前至貼近澳門100米記錄的
他，憑著實力和努力迅速在澳門田
徑場上造出亮麗成績，不久已入選
澳門隊：“我的初衷是希望藉比賽
和成績，融入澳門體壇，為自己定
位，但入選代表隊後，卻發現還有
未圓的夢，就是亞運會，我看見了
機會，所以我想努力去證明自
己。”

等不到四年彌補遺憾
2014年韓國仁川亞運會，劉勇

償願代表澳門出戰，雖然圓夢，但
留下遺憾：“能夠代表澳門參加亞
運會，我覺得非常幸運，也十分自
豪，因為我的最後一塊運動員生涯

拼圖，是亞運會和澳門這兩個重要
元素，運動生涯已十分滿足。可
惜，我在 200米初賽出現嚴重失
誤，起跑一刻抽了一下，最終跑出
自己難以接受的時間，帶著無法補
救的遺憾結束，因為當時已經廿八
歲的我，再等四年不太可能。”

取捨現實生活不言悔
經歷過夢想與現實碰撞衝擊，劉

勇最終取捨為生活奮鬥，究竟有沒
有後悔當年選擇體育路？他直言無
怨無悔：“有不少高三學生都問過
我這個問題，我的答案非常肯定，
不後悔！因為我現在的一切，包括
能夠在鏡平當上體育老師，都是過
去做運動員的劉勇為我舖好這條
路，如果我沒有踏上田徑場，現在
我可能在台灣過著不適合自己的刻
板工作和生活，想回憶一件引以為
傲的事情恐怕也沒有。”

—劉勇

跑得快成為體育老師
根據田徑總會資料，澳門的
男子100米記錄已塵封超過二
十年，保持者仍然是一代飛人
梁榮昌的 10秒 67；雖然劉勇
未能在澳門田徑史冊上留下名
字，但他回澳奮鬥期間的成
績，也受到關注和肯定。
劉勇憶述當年應徵鏡平學校
體育老師的面試經歷：“我預
備了很多見工的答問，但校長
當時只問我一句：你是否目前
全澳跑得最快的人？我猶豫了
一陣才反應過來：是的！就這
樣，我成為了鏡平的體育老
師。”

教學生從失敗中成長
劉勇深刻體會過台灣、也接
受過澳門的訓練模式，當他成
為體育老師後，嘗試把台灣的
一套注入鏡平田徑隊，但發現
原來兩地的體育文化存在差
異，推行起來遇到不少難度：
“學校支持體育發展，體育科

組團隊也給予我很大自由，但
我實行後才發現，以往在台灣
由教練管束生活規律的模式，
原來對澳門的年輕人並不適
用，前者在充滿競爭環境下發
展，後者則以興趣優先為發展
方向。不過我的教學理念有一
點不會變，未經歷過失敗的，
根本稱不上運動員，然後要懂
得從失敗中學習，找出輸的原
因，下次不再犯同樣的錯，這
是我必須灌輸給他們的訊
息。”

推躲避盤冀多元發展
帶領學校田徑的同時，劉勇

希望學生在運動上多元發展，
近年與幾位志同道合的體育老
師成立澳門躲避盤協會，並把
這項有趣、安全、不受場地限
制的新興項目推廣入校：“作
為體育老師，我不想學生的運
動認知局限在一些主流項目，
又或者只會參加校隊的傳統項
目，希望他們接觸更多項目，
給他們更多選擇。”

劉勇藉著自己的運動員經歷教育學生
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劉勇近年積極推廣躲避盤入校發展
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劉勇的運動員生涯以澳門作為終站

劉勇回澳不久已獲得肯定

人生，總會在某些重要階段行到交叉點，站
在十字路口，怎樣選擇？如何決定？都會影響
下一站將會遇見怎樣的自己，碰上怎樣的人和
事。曾代表過台灣及澳門兩地田徑隊的劉勇，
面對過運動員之路的抉擇，也為過夢想與現實
生活掙扎，最終作出了取捨，也絕不後悔，因
為他認為過去的每一步都是成就今天的印記，
只有不斷前進才會看見出路。
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跑跑從台灣 回澳門的“飛人”跑
劉勇披起澳門隊戰衣圓亞運夢
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