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第二版 封面故事 二○二二年十月十三日 星期四

2022年度手球銀牌賽上周在氹仔運動場室內館上演決
賽夜，女甲冠軍戰充滿話題性且鬥得激烈，青輝一直保持
開賽領先優勢至完場贏13比10，粉碎鳴昊的衛冕好夢，
並且打破對手長期壟斷的局面，發動衝擊近二十年終於
修成正果，首度奪得女甲銀牌賽冠軍。男甲決賽由“路環
四廟”兄弟班內訌，最終四慈以28比26力抗四體下半場猛
烈反擊，繼贏得2021聯賽錦標後，再奪銀牌賽冠軍。
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封面故事 第三版二○二二年十月十三日 星期四

六月初開鑼的手球銀牌賽因疫情大延期，上月重開
後即加快淘汰賽步伐。頭頂女甲聯賽五連冠“光環”
的鳴昊在銀牌賽亦未遇太大阻礙，決賽再度接受“老
對手”青輝的挑戰，但衛冕最後一步終於受到打擊；
開賽早段已被青輝打出一波 4比 0攻勢，何嘉怡及勞
詠琪各入兩球聯手撕破鳴昊防線，青輝半場領先5比
4。下半場，青輝相對著重節奏穩住優勢，以陣地戰抗
衡鳴昊的快攻，雙方陷入一至兩分差距的拉鋸局面；
戰至完場前三分鐘，鳴昊接連有梁嘉祺、張雪琳及李
潔茹被罰停兩分鐘，關鍵時刻以寡敵眾，結果未能收
復失地，最終青輝以13比10擊敗鳴昊。季軍戰，華
友以17比9擊敗路環四廟體育會，收穫女甲第三名。

陳安娜：堅持有回報
今仗為青輝攻入兩球的陳安娜賽後表示：“我們兩

隊一直是決賽老對手，去年底在聯賽亦輸給她們，但
青輝多年以來都沒有放棄。我效力青輝斷斷續續已差
不多二十年，一直都希望擊敗鳴昊，對手是我們的目
標，也是球隊多年來的學習對象，今天終於做到了，
證明我們多年來一點一滴累積的經驗和堅持是有回報
的。”
陳安娜指出：“其實我們每一次挑戰鳴昊，都抱著

正面心態，從失敗中找不足，不斷改進令球隊成為更
好的，每一次都對勝利充滿渴望，所以今仗成功贏到
冠軍，對青輝球員和教練來說都是極具意義的，因為
我們的堅持，終於看到了成果。這場比賽雙方都付出
了很多，致勝關鍵在於我們今仗高度執行了教練的戰

術，以及賽前的針對性部署。”

鳴昊：找不足再出發
鳴昊教練李翹臻認為：“先撇除球證判決這些不可
抗力因素，我們今場比賽確實有很多不足地方，尤其
是把握機會方面，都需要好好檢討。至於衛冕失敗，
對鳴昊、甚至對澳門女子手球發展，都未嘗不是好
事，我們可以放下壓力和包袱，找出自身的缺點，尋
覓更多進步空間。”

男甲的傳統戲碼早在四強爆發激戰，路環四廟
體育會提前解決爭標大敵青輝，決賽與“兄弟
班”路環四廟慈善會內訌，合演一場對抗性高但
競爭味道較少的冠軍戰。互有攻守下，四慈上半
場領先18比12，四體下半場積極追分，李沅樺獨
取七分帶領全軍大打快攻，完場前五分鐘一度追
至僅落後一分，但四慈最終仍可保持勝局，以28
比26擊敗四體，拿下男甲銀牌賽冠軍。四強被淘
汰的青輝以 27比 22擊敗福建體育總會，獲得季
軍。
四慈主力周曉暉今仗貢獻七分，賽後獲隊友推

選接受訪問，以示肯定：“我效力四慈已有一段
時間，上年贏過聯賽，今次又獲得銀牌賽，也是
我自己首次銀牌賽冠軍，非常感激有一班好隊友

帶領，我在這支球隊中看到互相支持和鼓勵，晉
級路上走來遇過因傷患而陣容不整，但大家都很
努力去互補，過程中體會的東西最令我感動和激
動。”
四體四強淘汰了最大競敵青輝，四慈則在決賽

擊敗“兄弟班”奪冠，周曉暉坦言無分彼此，但
落到場就會拼盡全力爭勝：“四慈和四廟有時都
會一齊訓練，現在兩隊的風格不太相同，各有各
特式和戰術體系，目標是一起進步，透過磨合發
展成兩隊越打越好的球隊。雖說是兄弟球會，但
大家的爭冠決心也是一樣的，我們非常清楚對方
的攻守套路，所以臨場發揮是取勝關鍵，今場我
們在把握力上相對出色，並且控制好領先優勢和
節奏，正是奪冠的因素。”
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陳安娜(中)認為青輝的堅持值得回報

李翹臻鼓勵鳴昊重新出發
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四慈繼聯賽錦標後再贏銀牌賽冠軍
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