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十六年後復出的區志佳（左三）在女子健美賽奪冠
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相隔一年再舉辦
澳門健美賽去年因疫情關係停辦，今年

再因疫情發展從九月延期到十二月上演，
對每位備戰的選手帶來更大考驗，在漫長
堅持下，選手最終迎來期待已久的舞台，
且參賽水平比去屆更高，女子參賽者更達
歷屆之冠的十六名，當中包括有首度亮相
的運動員，以及相隔多年後重返賽場的好
手。
本年度澳門公開賽包括有“澳門居民

組”及“澳門公開組”兩組賽事，每組別
分有男子健美、男子元老健美、男子古典
健美、青少年男子運動體格、男子運動體
格、男子健身、女子健美、女子運動模特
兒及女子運動體格共九個比賽項目，比賽
級別按公斤及身高劃分為二十八個級別。
雲集各項目冠軍人馬的公開組全場總冠軍
決賽及澳門居民組（澳門先生）決賽壓軸

登場，兩項賽事最終均由狀態絕佳的邱頌
華拿下冠軍，相隔一年後成功衛冕，第九
次勇奪澳門先生殊榮。

疫情帶來危與機
澳門健美總會理事長楊細葉感謝賽事工

作人員及每位運動員的堅持及努力，把長
時間刻苦鍛煉出來的成績盡展人前，今屆
賽事除選手水平有突破外，女性參賽者也
達歷屆之冠，並吸引了更多年青運動員參
戰，楊細葉認為認為疫情雖為世界體壇帶
來重大影響，但同時迎來機遇，特別是有
更多市民了解到健康的重要性，加入到了
健美運動行列，大大加強了澳門健美項目
的梯隊發展，適逢明年迎來健美東亞錦標
賽、亞錦賽及世錦賽三大賽事，是次健美
賽也將視為集訓隊跨年度招攬，以前五名
選手作入隊門檻及指標，爭取在明年派隊
出戰。

賽事在疫情反覆下一再延期，邱頌華坦
言備戰要比以往再艱辛一倍：“本身應該
是三個月前比賽，在延期後要堅持下去要
更艱辛一倍，很高興能獲得美滿成績，年
齡（45歲）大了後，收身階段比以前更吃
功，但在技術及知識面上卻有了進步，今
屆狀態要比前八屆獲獎時更好，肌肉更
大、更乾。”
對於澳門目前的健身氛圍，這名應屆澳

門先生相當樂觀：“整個健身行業在澳門
百花齊放，近年單是中大型健身房都開了

近二十間，整個氣氛有著全民健身的趨勢，
今屆賽事雖因疫情關係參賽人數略少了，但
平均水平都有提高，相信是大家堅持下去的
成果。”
儘管在健美體格及技術上不斷進步，但本

身為健美總會教練的邱頌華更希望年青人能
接棒：“現在會把重心放在年青的培育上，
畢竟自己在這項目算是夕陽運動員了，現在
會以教練身份為總會作出貢獻，希望年青一
代能接棒，在未來各個單項賽事或運動會上
爭取佳績。”

賽事另一焦點無疑落在女子健美不限
公斤級別賽事上，今年除了得以重開女
子健美組別以外，還有十六年前的冠軍
級人馬區志佳以 59歲之齡復出參戰，
最終再次踏上這項目的冠軍台階。區志
佳喜見澳門有更多女性參與健美賽事：
“2005年參賽時，澳門很少女性參與
健美賽，十隻手指都數得盡，如今已經

有很大差別，不單有更多人參加，水平
亦較以往更高。”
對於相隔十五年後復出，區志佳坦言
是對自己的一個突破：“十六年前參賽
後因工作及家庭關係沒再參與了，但這
期間有一直保持運動，直到有次看到一
篇文章，說到老年人不應因年齡限制了
自己的心態，我就決定要在六十歲前再

來一個突破，很開心真的能獲獎。”
在實現參戰本地賽目標後，滿腔熱血
的區志佳希望有機會能往外闖一闖：
“未來可能會想挑戰一下澳門以外的
賽事，現在年紀大了，肌肉狀態及精
神狀況都遠不如年輕人，相信要到亞
洲或海外地區參賽，還要再多付出十
倍努力。”

今屆賽事吸引了不少健美新血參戰，首度踏上
舞台的包括有在女子運動模特兒 155cm以上公
開組及澳門居民組奪冠的蔡雅萍，她希望能藉著
參與健美賽感染身邊更多人去追求健康的身心：
“以前是不喜歡運動的人，但因為身體不好在三
年前開始接觸健身，在師父李駿耀指導下，身心
都有了很大改變，希望透過參賽感染身邊更多人
為自己的目標堅持，也希望大家都能找到自己的
開心、健康及美麗。”
對於首屆參賽獲得兩金兩銀成績，蔡雅萍驚喜
之餘也不忘鞭策自己要不斷進步：“這個成績為
我帶來很大信心，也更堅定了自己在健身運動上
的信念，近兩年有更多人加入健身行列，為運動
帶來良好的發展趨勢，女性也開始了解到健身能
帶來健康及更美好的身體線條，希望大家能一起
堅持鍛煉，正如師父所說的一句，有多少付出就
會有多少收穫。”

2021年度澳門健美公開賽各組別冠軍

2021年澳門健美公開賽
澳門先生(澳門居民組)

全場總冠軍

2021年度(公開組)
全場總冠軍

2021年度現場票選
人氣大獎

男子健美60KG

澳門居民組

李振聲

男子健美65KG

楊永筠

男子健美70KG

/

男子健美80KG

/

男子健美80+KG

邱頌華

男子元老健美(不限公斤級別)

/

男子健體165 cm+2KG

李永雄

男子健體175 cm+4KG

鄭明洋

青少年男子運動體格(不限公斤級別)

/

男子運動體格(不限公斤級別)

劉思行

男子健身(不限公斤級別)

區文傑

女子健美(不限公斤級別)

/

女子運動模特兒Up to 155cm

李智慧

女子運動模特兒Over 155cm

蔡雅萍

女子運動體格Over 155cm

吳嘉穎

邱頌華

邱頌華

徐世斌

公開組

楊晚亭

Michael A. Manganteng

Manesh Shrestha

徐世斌

邱頌華

梁其榮

Michael A. Manganteng

鄭明洋

蕭懷恩

劉思行

區文傑

區志佳

李智慧

蔡雅萍

吳嘉穎

蔡雅萍首戰奪兩金

蔡雅萍感激師父李駿耀的指導

區志佳十六年後復出摘冠

由澳門健美總會主辦的“2021年澳門健美健身錦標賽”
於十二月十二日假氹仔奧林匹克體育中心室內運動場上
演，吸引逾三百五十人參戰男、女子健美、健身、運動體
格、運動模特等九個項目賽事。壓軸上演的“澳門先生”
爭奪戰由大熱門邱頌華勝出，第九次奪得這項殊榮，並同
時奪得健美80kg+本地及公開組、以及公開組全場總冠
軍，成為“四料贏家”。另外，相隔十五年復出健美賽
的區志佳以59歲之齡勇奪女子健美不限公斤級冠軍；
在賽事收穫一冠兩亞的徐世斌則贏下全場人氣大獎。

邱頌華

健美選手在舞台上大秀肌肉

邱頌華第九度奪得澳門先生殊榮

九度封澳門先生
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邱頌華：健美界百花齊放
邱頌華把重心放在年青人的培育上

參賽者爭奪男子健身組別獎項
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