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正揚隊長！正揚隊長正揚隊長！！
多謝您多謝您！！

一切以球隊為重

經歷挫折後，鄭正揚懷著全新的
心態走回正軌，之後與梁帥榮、譚
又新、陳曉明及容楚英等幾代教練
合作，亦獲委以重任。變得踏實的
正揚隊長學懂放下“個人”榮譽，
凡事以球隊整體角度出發，大約四
年前由最擅長的中場工兵角色改踢
中堅位置，甘願為球隊作出改變：
“我在中場的覆蓋面很廣，有走不
完的氣力，但當時澳門隊的中堅位
置沒有人接班，失球頗嚴重，所以
教練希望以我的經驗去堵塞漏洞，
起初接受這個挑戰確實不太適應，
但我作為隊長，必須要執行好教練
的部署和安排，為其他球員樹立榜
樣。”

好隊長懂得承擔

能夠獲得多代教練信任做隊長，
鄭正揚的良好球品毋庸置疑，超過
五十場的代表隊(FIFA及AFC賽事)
生涯中，雖然零入球，卻未曾領過
紅牌，在本地賽也只有一次被逐，
向來是球壇公認的“乾淨先生”。
對此，正揚認為這是隊長的基本責
任：“我認為一個稱職的隊長，首
要是在任何情況下都要保持冷靜，
對外要尊重球證和對手，對內要激
勵士氣，阻止隊友間互相埋怨；當
取得成功時，與隊友一起分享，當
失敗時，扛起所有責任。”

難忘團結盃獎牌

澳門出現過不少足壇名宿，但生

於幸福年代的鄭正揚結合了天時地
利人和，經已超越了他們的成就，
踢過世界盃外圍賽、亞洲盃外圍賽
、多哈亞運會、東亞盃等大型賽事
；同時在本地賽事亦早已實現大滿
貫，贏過甲組聯賽、足總盃、七人
小球聯賽錦標，亦以隊長身份高舉
過港澳埠際賽、粵澳盃冠軍。然而
在正揚的隊長時光中，最難忘是二
○一六年的團結盃亞軍：“這可能
是澳門隊最輝煌的時刻之一，不單
是因為歷史性殺入決賽，而是全隊
都感受到前所未有的團結氣氛，老
中青三代球員、以至教練團都士氣
十足，最終在大家的努力和付出下

，獲得首枚亞洲級別賽事的獎牌，
永世難忘。”

現實與夢想抉擇

人生總會遇到抉擇，鄭正揚曾經
面對夢想與現實的考慮：“其實之前
有港甲球會邀請我踢職業，可惜人
工方面不太理想，根本無法應付生
活，自問不是富裕家庭，所以必須
作出取捨，放棄難得機會，算是我
足球生涯的少少遺憾。”雖然正揚接
受現實，但他並沒有放棄夢想，只
是把希望投放在下一代：“我選擇了
當體育老師，擔任足球學校協調員
，希望在青訓工作上出一分力。”

惕後輩毋忘初心

澳足的“正揚年代”正式結束，
除下隊長臂章前，他特別向後輩道
出一番話：“越多媒體對澳足關注
和支持，有些年輕球員往往會因此
以為自己成為球星，就此自滿的話
，將來的路必定更加難行，因為你
們要學習、要進步的地方還有很多
，必須認清自己只是這個年紀、這
個層面、這個時刻相對突出的球員
，不代表你已經成功，外界的鼓勵
只想讓你更加積極裝備自己，時刻
謹記沉實，毋忘初心。澳門足壇沒
有天才，只有克苦勤力的球員。”

由塔石踢到工人

儘管澳門足壇沒有向職業模式發展，仍有不少人
願意單純地為了“愛”而付出。鄭正揚小學時在足
球氛圍濃厚的慈幼長大，透過興趣班教練李世榮的
啟蒙，漸漸喜歡足球，繼而演變成由朝早踢到夜晚
的迷戀，正揚憶述：“當年慈幼小學部只允許我們
踢膠波仔，沒有門框，目標只有一棵樹，未算真正
認識足球。直至小六轉校到利瑪竇，有一班志同道
合的朋友一起踢波，每逢周六及周日，都會在塔石
打躉，然後轉場到昔日的工人球場繼續踢；加上以
前沒有太多娛樂，另一消遣就是看漫畫《足球小將
》，基本上整個成長階段的經歷都與足球有關。”

學界利記三劍俠

鄭正揚在學界賽有過輝煌歷史，當年與陳健星及
龔政豪合稱“利瑪竇三劍俠”，並在高三畢業那年
，為校隊奪得史上唯一一屆男A冠軍；但他自言足
球天賦不高，只是在學界賽表現較為突出，當初根
本沒有想過代表澳門，直至亞洲學界賽的機會到來
，正揚才首次獲選入青年軍，並披起澳門隊球衣出
戰，正式翻開自己的澳足十六年生涯序章：“當年
是譚又新教練徵召我學界代表隊入大軍，給我看到
原來入選代表隊並非遙不可及的事情，自此也有了
目標，朝著晉升大代表隊的方向不斷努力。”

譚SIR影山畀機會

昔日沒有正規的足球學校，踢街場出身的鄭
正揚基本上沒有接受過系統化訓練；幸運的
是，適逢足總開始發展五人足球，亦獲得機
會成為首批代表隊球員，磨練技術、增值自
己，雙線發展下，正揚也急速成長。在正揚的
足球路上，遇到不少良師，除了一手把他引進代

表隊的譚又
新外，還有二○
○六年接任代表隊主
帥的日籍教練影山雅永：“我
在球場上的優點是拼搏，影山上
任後也覺得球隊需要像我這一類
型的球員，因此給予我很多機會
，更加意外是開始把U23、甚至大
代表隊的隊長重任交給我，但當時還有
張哲源等一些老大哥在陣，令我受寵若驚
。”

感恩坐冷板經歷

正揚隊長，就是這樣煉成的！不過年少得志
，也令正揚不自覺地驕傲起來，由起初獲得足
壇肯定，到後來有不少前輩批評，由代表隊必
然正選淪為被貶後備。回想這一段經歷，正
揚非常感恩遇過挫折才會醒覺：“擔任了差
不多一年的隊長角色，年輕的我被成就沖
昏了頭腦，覺得自己了不起，就算有時會
缺席訓練，操練不克苦不認真，都會是
代表隊的主力。當局者迷，幸好身邊有
很多前輩點醒我，特別要多謝球會蒙
地卡羅、以及看著我長大的張哲源

，在球場以外語重心長地教
我怎樣做球員、怎
樣做人。”
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鄭正揚在粵澳盃首回合最後一次主場帶領澳足鄭正揚領軍贏過港澳埠際賽
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正揚的隊長風範，獲得隊友尊重。
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鄭正揚決定
退出代表隊

隊長，既是球隊的領袖，也是球隊的

靈魂，為團隊輸送出正能量。雖然隊長

無法保證可帶領隊友場場取勝，但總會在

失意的時候給予大家安慰，拍拍肩膀鼓勵

全軍迎難而上。這種精神，才是隊長的核心

的價值！剛剛宣告退出澳門代表隊的鄭正揚

正式卸下隊長臂章 ，寄語澳足謹記 ：薪火

相傳。
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