
逢星期四出版 2019年10月24日

Vo
l.1
30

第一版 第1页 共1页第一版 第1页 共1页 C M Y K 81:90:8122-01-9102 81:90:8122-01-9102第一版 第1页 共1页第一版 第1页 共1页 C M Y K 81:90:8122-01-9102 81:90:8122-01-9102



趙
文
龍
認
為
博
覽
會
內
容
多
元
化

趙文龍：提供多元專業資訊
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首屆運動健康博覽會

約定你

澳運動員任宣傳大使
首屆運動健康博覽會將於 11

月 8、9、10日連續三天在漁人
碼頭舉行，主辦單位澳門復康會
特別邀請十四位澳門運動員及教
練擔任宣傳大使，向大眾傳遞運
動健康及保健訊息。他們在各自
的體育人生路上都有不同夢想，
從運動中學懂健康，作為宣傳大
使，他們希望透過自身運動員經
歷，帶出追夢和追逐身心健康同
樣重要的訊息。

澳門體壇雖
然未有

跟上國際體
壇的全職

步伐，但運
動員、各

體育總會都
積極地走

向專業化，
開始講究

裝備、飲食
營養、醫

療、心理等
各方面的

運動配套，
且需求越

來越大；不
單止運動

員關心這個
議題，注

重健康的市
民大眾同

樣關注。想
一次過了

解相關訊息
？第一屆

澳門運動健
康博覽會

可以幫到大
家，涵蓋

復康及運動
用品、健

康食品等元
素的三十

多個展覽攤
位及講

座，為尋找
健康的你

提供平台。

梁安盈在發展排球運動氣氛濃厚
的培正中學讀書，小學時因為身高
優勢、加上哥哥也是排球隊成員，
所以順理成章加入校隊，憑著先天
優勢及後天努力，安盈逐漸成為澳
門代表隊主力，並且成為現役女排
隊長；近年更加兼顧沙灘排球發
展，希望嘗試更多新挑戰。
鍾情排球運動，梁安盈直言是因
為喜歡團隊精神：“我試過其他運
動，始終覺得排球最適合自己，最
大原因是與一班隊友一起奮鬥，贏
輸都一齊分享的感覺很好，而且團
體運動不可能存在個
人 主 義 ， 每 個 部
署、每場比賽都要
聽教練安排，正
是這項運動吸引
我的地方。”
作為運動員，
梁安盈非常
期 待 首 屆
博覽會：
“內容包
羅萬有，
亦 有 不

同運動項目的推廣，
而且多元化地介紹健
康資訊，喜歡運動的
人肯定會感興趣，即使
不是運動員，對於平日
會做運動的市民大眾來
說，也值得前去參觀，
吸收更多專業的運動與
健康知識。”

三年前，葉遠玲經朋友介紹認識了當年的健美教練，她認為健美運
動員站在台上就是藝術家：“健美是一項競技性質的比賽，需要展示
符合評判標準的健美體格，滿足健美要求的審美觀，與其他運動比拼
速度力量相比，健美運動員是特別的。”
參與健美運動後，葉遠玲發覺自己變得自信：“運動會令人改變，

我對自己更有肯定和信心，堅持和不放棄的態度令我更加明白人生有
高有低，充滿挑戰，健美讓我遇見更美好的自己。”葉遠玲2017年
出戰在蒙古舉行的健美世界賽，苦練一段時間竟然在臨出發前因護照
問題未能前往，最終仍排除萬難趕上，並取得世界健身小姐銅牌。獲
得成就的葉遠玲未有驕傲：“下個目標是健美模特兒組別冠軍，最起
碼一年比一年進步。”
除了健美，葉遠玲平日喜歡美容及護膚，注重健康的形象非常合適

擔任首屆運動健康博覽會的宣傳大使，她亦希望藉此機會與大家分享
自己的健康心得：“心態！就是將運動部分融入生活習慣中，循序漸
進，注意休息和飲食。我很開心成為宣傳大使，希望可以讓更多朋友
接觸運動，因為這是健康重要元素，向大家傳遞正面訊息。此外，今
次博覽會聚集了全澳各大類型的運動資訊，讓大家非常方便地一次過
接觸運動、營養、設備、課程的相關專業知識。”

受熱愛籃球的父親影響，趙文龍與兩位哥哥自
小就在籃球場“成長”，小學三年級開始打班際
比賽，及後入選學界代表隊、亦代表過澳門隊出
戰不少大賽，他坦言一切都是籃球給予他的：
“在澳門當運動員是幸福的事，競爭相對不大，
接觸大賽和見識的機會很多，這些都是我人生中
非常珍惜的東西。”
趙文龍中學畢業後赴美升學，卻遭遇運動生涯
中最大挫折，雙腳十字韌帶相繼斷裂，被逼淡出
繼續做運動員的旅途；不過趙文龍沒有因此放棄
他最熱愛的籃球，回澳後選擇以另一角色推動澳
門籃球發展。對於曾經受傷的運動員來說，趙文
龍相信今次博覽會可以提供更多保健上的專業知
識：“以我所知，博覽會內容廣泛，當中有一些
是關於運動裝備、護具、健身器材等專業用品，
還有針對如何避免傷患的專題講座，讓參加者可
以選購或了解所需產品和知識，從而更安全、更
健康地去玩一項運動。”

身兼澳門龍舟愛好者協會副會長及
教練的賴震龍，最大目標並非爭取甚
麼冠軍或獎牌，只想把龍舟運動發展
普及至更廣泛的大眾層面：“在團體
運動項目中，龍舟講求的合作性更
大，每一槳都需要合拍，充滿獨特性

和魅力，我透過龍舟運動認識了一班
熱愛運動的人。”
作為首屆運動健康博覽會宣傳大
使，賴震龍希望把龍舟融入到展覽
中：“龍舟運動在澳門的發展其實未
算太普及，參加人數不是太多，所以

希望藉著今次如此大型的博覽會，讓
每位入場的人都對這項運動有更深入
的了解，透過專項攤位介紹龍舟的裝
備，以示範和參與方式親身體驗當中
的樂趣。”

葉遠玲：健美讓我遇見更美的自己

徐騫言從小喜歡跳舞，三歲已經接觸芭蕾
舞、中國舞等不同風格舞蹈，直至初中才
找到最愛的體育舞蹈：“體育舞蹈包含
有兩種大風格的舞蹈，標準五項和拉
丁五項亦各有特色，最重要是體育
舞蹈讓我獲得很多比賽機會，
找到真正的發展方向。”
代表澳門參加過不少國際性

的體育舞蹈大賽，徐騫言直言運
動為她的生活帶來改變：“有了興趣、有了運動，就會
有目標，無論讀書或工作，都會更容易找到方向，學懂
堅持。現在我在體育舞蹈的發展已逐漸轉變角色，希望培
育更多年輕人，幫助他們入選代表隊去參加亞室運。”
擔任博覽會宣傳大使，徐騫言希望更多人認識體育舞
蹈：“體育舞蹈是一項結合藝術與體育元素的運動，
但有很多人未必知道拉丁舞和標準舞原來是運動項
目，藉著博覽會這個集中的平台，將體育舞蹈、或者
一些相對冷門的運動介紹給參與者，讓更多人了解和
認識，盡自己努力去推廣這項有益身心健康的運
動。”
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賴震龍：把龍舟融入展覽
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徐騫言擔任宣傳大使

賴震龍致力推廣龍舟運動普及化
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葉遠玲的人生因健美變得更美
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健康與運動一直以來都是大眾關注的議題之一，要維持身體
的健康，除了注重良好的生活習慣，亦需透過運動及健康產品
而達到未病先防、已病早治、既病防變等觀念，成為巿民維護
健康的標準生活方針。有見及此，澳門將舉辦首個運動用品、
服務暨健康產品博覽會，為大家搜羅各類優質的運動及健康產
品，建立澳門最大的健康展示及交互平台，滿足人民群眾日益
增長的健康生活需求。
分別由澳門復康會主辦、顯意會議展覽顧問有限公司承辦及
賈立賢體育及娛樂活動策劃有限公司協辦之「第一屆澳門運動
健康博覽會」於11月8日至11月10日於澳門漁人碼頭舉行，
是澳門首個聚焦各類運動用品的專業展覽，本次展會面積逾
1500平方米，約有三十多個展位，將設置運動用品區､復康用
品區､健康食品及用品區及健康服務中心等專業特色展區，大
會為本次展覽精選多間運動健康品牌的商品。另外，大會亦安
排了多項活動，為大眾設立了健康專題講座､運動工作坊及表
演節目等，通過活動體驗帶領大眾實踐健康生活。活動目的讓
大眾更重視自己的健康，明白運動鍛鍊及健康生活的重要性。
本屆大會有幸邀請了十四位澳門運動員及教練擔任宣傳大
使，與大眾攜手共建和諧社會，肩負著向公眾推廣健康､運動
及保健等信息，將這份使命及信息傳遞給大眾。希望透過宣傳
大使傳遞信息，讓大眾更關注自己的健康。

專題講座及運動工作坊

專題講座及運動工作坊邀請了港澳著名講師及專業團隊，於
現場與民眾講解正確運動的知識與健康資訊，帶大家了解及體
驗各類運動的專業分享。部分講座及工作坊更邀請了宣傳大使
親臨講解，其中有澳門踢拳總會教練黃偉烽､澳門健美先生邱
頌華､健身教練張嘉耀及時尚旅遊達人李碧君。

第四版 廣 告 二○一九年十月二十四日 星期四

第一屆
運動健康博覽會
十一月八日開幕
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