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在澳門當全職運動員並不容易，

即使有難得機會，往往因為太多顧

慮，無法全情投入，結果有緣無

份，運動員的“黃金時間”也

一去不復返；所以要踏出全

職運動員的第一步，除了天

時地利人和，最重要是敢於

豁出去。本地乒壇的“孖

仔”張子浚及張子澄正是

勇敢之人，決定趁年輕跳

出安全圈，休學三年跟隨

內地運動員的專業步伐，計

劃以全職運動員身份投入訓練及比

賽，放眼二○二二年杭州亞運會。

張子澄
張子浚
““孖孖””住追夢住追夢““孖孖””住追夢住追夢

即將“離家”三年，兩兄弟慶幸有伴互相扶持。

封面故事 第三版第二版 封面故事 二○一九年七月十一日 星期四二○一九年七月十一日 星期四

二維碼

地址：澳門北京街，2A-54F
八両金商埸一樓（舊南光百貨）

營業時間：12:00-22:00

交叉點上豁出去
三年，對一個運動員的成長絕對不是長時間，但對於一直生
活在“舒適圈”的張子浚及張子澄來說，無疑是一大挑戰，心
中的夢想亦出現過一刻動搖：“因為我們即將升大三，眼前就
是畢業的路，如果休學三年，擔心回來之後能否再次重拾，又
怕到時身邊的朋友已投身社會工作，一切不在掌握之中。不過
我們清楚知道機會非常難得，所以考慮了差不多三個月，最近
才作出決定。”

家校會友齊支持
“孖仔”決定豁出去，全因身邊人支持，父母的鼓勵、總會
的幫助、學校的體諒、教練的建議，缺一不可：“爸爸熱愛體
育，媽媽十分開通，他們覺得只要是我們想做的，就百分百信
任和支持我們去做；加上梁健華老師講了一句說話，不要到三
十歲才回頭看這個機會，然後嘆息後悔，現在應該好好把握，
所以令我們信心更堅定。此外，我們就讀的理工學院亦給予體
諒，規則是休學期上限為兩年，但校方表示如果有體育局的批
文，可以商討我們的個案延長休學期。”

第一站河南省隊
乒總安排“孖仔”的全職訓練計劃中，第一年將會以河南省
作為第一站基地，接受省隊的專業訓練，對於平時在澳一課練
習大約兩小時的孖仔而言，已做好心理準備跟隨一周六天且由
朝練到晚的“全職”模式：“老實說，澳門的對手不多，而且
由細打到大，大家都非常熟識打法，有時發覺找不到突破點，
久而久之可能會失去熱情，如今有機會見識省隊、全職運動員
的訓練系統，相信會獲益良多。”

選擇了就不後悔
迎來新挑戰，張子浚和張子澄對自己許下承諾：“既然選擇
了向全職目標進發，就不會後悔，預料到初期未必跟得上，尤
其是體能方面，但必須告訴自己剋服所有困難，一個月適應唔
到，就兩個月，再唔得就三個月，直至適應到為止。好開心有
哥哥(弟弟)一起面對，起碼不會孤單，互相扶持。”

心態上不再業餘
投身全職運動員，必須有所犧牲，剛剛二十歲出頭的“孖
仔”認為首要犧牲是娛樂：“在澳門當運動員，訓練完還有時
間可以娛樂，找朋友、陪家人，做自己想做的事，玩手機遊
戲，但全職運動員就必須從自己的心態上改變，將手遊時間轉
變為觀看訓練時的視像重播，檢討不足，休息日就好好休息，
相信到時會慢慢習慣，最擔心是思鄉情緒，希望堅持得住。”

擊敗輸過的對手
體育局與乒總對“孖仔”的終極目標是二○二二年杭州亞運
會，而兩兄弟亦為自己定下奮鬥目標：“一直以來，澳門球手
總是被人看輕，對手覺得我們是業餘的，未打已先贏信心，所
以我希望透過全職訓練模式，讓自己不斷進步，目標是下次出
戰亞洲賽或世界賽時，能夠戰勝曾經擊敗過我們的對手。”

計劃八月初啟程
據了解，乒乓總會已為“孖仔”遞交申請文件及辦理手續，
目前正等待體育局審批通過；倘若成事，張子浚及張子澄將會
成為乒總歷年來首(兩)位全職運動員，計劃將於八月初出發前
往河南省，“孖仔”的“夢想號”之旅正式啟航。

最重要有心肯拼
在競爭激烈的國際乒乓球世界裡，澳門

運動員確實難以拼出獎牌或名次，要達到
體育局《精英運動員培訓資助計劃》的申
請標準，基本上是不可能的任務；不過體
育局強調對運動員追夢的決心從不設限，
即使無法跨過框架門檻，只要“有心”，
萬事有商量。體育局局長潘永權曾經表

示，對於未能達精英運動員計劃框架標
準、或處於邊緣具潛質的運動員，體育局
一直持著開放態度，與總會及運動員保留
商討空間，倘若條件合適亦會全力給予支
援。

全職三年跟省隊
成績，只是達標的申請條件，“有

心”，才是追夢的原動力！“孖仔”自出

道以來一直被視為本澳乒壇新星，未夠二
十歲已跟隨代表出戰世錦賽、亞錦賽、亞
運會等大型賽事，乒總早已希望培育二人
更上一層樓，得悉他們亦有投身全職運動
員的意願，因此乒總今年初正式向體育局
推薦“孖仔”成為全職運動員，經商討後
以三年全職訓練為資助基礎，目標是二○
二二年的杭州亞運會爭取佳績。

拿青春本錢一博
乒總的推薦名單中，還有麥天恩、何存

照及陳梓賢三位學界生力軍，但考慮到學
業為重而拒絕了機會；讀大學的張子浚和
張子澄相對自主，同時獲得父母支持，兩
兄弟經過深思熟慮，在現實與夢想之間的
人生交叉點中作出抉擇，他們決定暫時放
低還有兩年就大學畢業的堅持，義無反顧
地拿著青春“本錢”去博一博：“其實之
前也想過不如嘗試做全職運動員，今年三
月獲總會告知有這個機會，我們起初以為
是付出一年時間左右，但原來體育局希望
是三年，以下屆亞運會為目標。”
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弟弟張子澄(左)、哥哥張子浚向著共同目標進發。
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張子澄認清目標後就決不後悔 擊敗昔日贏過自己的對手，成為張子浚奮鬥的目標。

兩
兄
弟
曾
經
在
前
一
屆
何
賢
盃
決
賽
交
鋒

張
子
澄
由
學
界
賽
起
贏
盡
所
有

澳
門
乒
壇
重
要
錦
標

張子浚獨欠高單冠軍，坦言
要提升自己贏返一次。
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