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“此生必駕318”為國內每位摩托車愛好者的共同口號，騎著摩托車駛過被
譽為世上最美的川藏線318國道，歷經森林、高原、雪山等壯麗景觀進入西
藏，是摩友們人生清單上必須實現的目標。澳門摩托車活動聯會在四月二十
六日至五月八日期間就舉辦了“滇藏騎行”摩旅活動，一行十二人從三鄉出
發，展開全程十三天共四千公里的旅程抵達拉薩，完成了在飄雪下駛過318
的夢想。理事長黃志順期望繼續推廣摩旅文化，鼓勵更多摩友擴闊騎行眼
界：“摩旅是一場安全且重視團隊合作的活動，門檻亦相當親民，只要考
個內地E牌（兩輪摩托車牌），就能起行！”

澳門雖彈丸之地，但在交通特色及
賽車文化薰陶下，喜愛摩托車的人士
多不勝數，作為摩托車愛好者之一，
黃志順在2017年與一班志同道合成
立澳門摩托車活動聯會，致力為摩友
籌辦外地摩托車騎行活動，推廣摩旅
文化。
聯會自成立以來已遊歷過包括日
本、台灣、馬來西亞，以至挪威、芬
蘭、澳洲等地，近兩年積極規劃內地
路線，去年於中山成立內地車會並購
置摩托車，創建更便利的出行條件，
配合與內地專業騎行官的溝通及協
調，為每趟摩旅作出萬全準備。

抓著“雪景”的尾巴
近年，澳門摩托車活動聯會已先後
舉辦過三次長途摩旅活動，包括由澳
門到北京，橫琴到青海，以及這次由
中山騎行到西藏。黃志順表示，每次
組織摩旅活動都要三個月以上的籌備
時間，先要組織隊友成行，規劃好路
線，再根據路程及季節等因素準備相
應物資及安排行程。“我們特意選四
月走滇藏線，就是在能看見雪景下最
理想的騎行時間，當地日夜溫差很

大，我們準備了各種禦寒衣物及雨
衣，每輪摩托車也裝備了食物、藥品
及簡單維修工具，也有後勤車作支
援。”

慎重規劃嚴守紀律
作為這趟西藏行的領隊，黃志順介

紹到路線規劃的重要性：“我們這次
由內地分會的專業人員作騎行官，設
計路線上要考慮到每日路程、時間、
休息站等，並根據每台車的情況作好
入油規劃，趕及在天色入黑前抵達休
息點。遊歷景點是每趟摩旅重要的過
程，盡量不走高速，享受沿途美
景。”黃志順特別提及安全意識及團
隊紀律的重要性：“即使準備再多，
也不如團隊上下都有明確的安全意
識，大夥必須聽從騎行官的指令，按
紀律出行及做好溝通，這些都要勝過
帶備千百種醫療器具。”

海拔五千雪路挑戰
考慮到疫情問題及路線難易度，聯

會此行選擇以滇藏線進入西藏，途經
昆明、大理、麗江，再經芒康進入
“夢想之路”318國道進入西藏，此

行的最大難關也是進入芒康後，由如
美鎮到八宿的高海拔路段。“那天一
早就下著雪，整段路程超過三百公
里，路途崎嶇且海拔超過五千公尺，
是今程摩旅的最大考驗，頭盔防霧化
鏡不起作用，雪吹過來就結冰了，大
夥一直用手撥著冰雪前行，最終經歷
超過十小時車程如期抵步八宿，之後
的日子天空就放晴了，我們亦順利到
達終點站拉薩。”

趟摩旅即將展開
能夠順利完成這趟近四千公里的滇
藏線騎行之旅，實現長久而來的摩旅
夢想，黃志順形容就像摩托車活動聯
會的一次畢業禮，不論是旅途前的籌
備規劃及過程中的應對能力都提升到
一個新的階段。每一趟旅程的完結，
僅代表另一趟旅程的開始，黃志順表
示下一趟計劃從北京前往新疆的摩旅
已進入籌備階段，作為本地摩托車
會，他希望能繼續推動摩托車愛好者
參與摩旅，擴闊摩友的駕駛視野及空
間，也呼籲每位摩托車愛好者能保持
團隊精神、注意安全，在每趟旅途上
享受人生難忘的體驗。
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澳門摩托車活動聯會一行十二人完成滇藏騎行活動

黃志順：萬全準備成就滇藏線畢業禮

黃志順望推動更多摩托車愛好者參與摩旅
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澳門資深體育人鄭國恆過去雖有參與
賽車運動，但對摩托車活動卻沒太多認
識，直至數年前參與一次短途摩旅後，
他逐漸喜歡上這項集摩托車與旅遊元素
於一身的活動，身為澳門摩托車活動聯
會名譽會長的他此行同樣以團長身份參
與西藏騎行之旅，更為應付高海拔的旅
途特意鍛鍊體能，他坦言騎著摩托車穿
越平常旅遊不會經過的路段，享受著團
隊通力合作完成旅途的成功感，都是摩
旅與別不同的體驗。

鍛鍊體能攻略高地
鄭國恆最初是被聯會的活動照片吸

引，膽粗粗隨隊到中山基地參與一日摩
旅團，在體驗箇中樂趣後，慢慢參與更
長距離的摩旅活動，去年就參加了從北
京到青海的旅程，而今年的滇藏騎行活
動、在海拔超過五千公尺的公路上馳
騁，對鄭國恆更是一次全新考驗，為
此，他在出發前一個月特地鍛鍊體能及
修身：“出發前團隊多次開會提及注意
事項，今次去的是海拔較高溫度較冷的
地方，領隊提到穿著擁腫的衣服對體力
會有較大負擔，也要注意在旅途中別過
度興奮及活動，所以有刻意練體能修
身，今趟很順利的應付下來。”

通力合作成就滿滿
談到這趟摩旅帶來的獨特體驗，鄭國

恆形容騎著摩托車，被壯闊山河景觀包
圍，以及團隊合作完成旅程的感覺都讓
他印象難忘：“自己一直希望到西藏旅
遊，怎樣也想不到是通過摩旅的形式去
實現，摩旅最特別的是騎著摩托車，走
過平日旅遊不會經過的道路，體驗當地
風土人情，沿途有不少人給予我們鼓
勵，過程相當享受。團隊上下都抱著同
樣的目標，大家聽從騎行官的指令，絕
無個人意見，完成旅途一刻真有很大的
喜悅及成功感。”

鄭國恆：享受摩旅團隊精神

鄭國恆享受摩旅的獨特遊歷體驗

團隊一度要撥著冰雪前行

趙崇明：騎行樂趣建基於團隊紀律

趙崇明期待每趟摩旅的新挑戰

趙崇明是澳門摩托車活動聯會的副會
長，也是今次滇藏摩旅其中一位團長，
他表示摩旅的樂趣不單在於享受長途駕
駛的過程以及欣賞沿途風光，在面對各
種不可預計的情況，繼而採取靈活應對
策略，也是摩旅的挑戰及魅力所在，今
次順利完成西藏騎行之旅，為團隊帶來
寶貴的經驗，將有助聯會日後推廣及宣
揚正確騎行資訊，吸引更多摩友加入摩
旅行列。

每趟摩旅都有挑戰
為了實現駕駛摩托車前往西藏的夢

想，摩托車活動聯會一班成員從蘊
釀成團到一步一步規劃好整個行
程，足足花了近半年時間，趙崇明對
於能完成今趟摩旅又是高興又是感
恩：“像摩托車、裝備、人員及周邊

支援配套等，都是我們能準備及控制的
事情，但摩旅往往有著不可預料的狀
況，像遇上惡劣天氣或道路塌陷就有機
會阻延行程，甚至難以進行下去，能順
利完成旅程既要準備周全、有靈活應變
能力、也需要一點運氣。”

嚴守紀律聽從指示
要確保每趟摩托車旅程順利及安全地

進行，趙崇明強調團隊合作及紀律的重
要性，一切騎行享受到的樂趣都建基於
遵守團隊紀律的前題

下：“參與摩旅其中一個重要指引是永
遠跟從騎行官的指示及路線，我們每輪
摩托車的配備導航系統，有時大家的路
線指示會不一樣，但在旅途中大家都要
拋開自己的定位資訊及對道路的認知，
一切以騎行官的指示為準。”趟崇明也
介紹到車隊位置全都經過悉心安排：
“一列車隊由騎行官帶頭，富有經驗的
車手殿後把關，領隊將因應團員的駕駛
習慣及技術安排位置，每位車手都不得

超越騎行官，也不能慢於尾
車，每位車手亦會因應
前、後車的狀況，及時作
出溝通。”
這次親身經歷了西藏摩
旅，趙崇明認為對往後
推廣摩旅有很大幫助，
也能藉此吸引更多摩托
車愛好者參與其中，
豐富自己騎行摩托車
的旅程，通過摩旅活
動多認識國家山海
及風土人情，把澳
門的文化宣揚開
去。
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每趟摩旅都要做好入油規劃
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團隊選擇四月入藏體驗雪景
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