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何浩然在“薪火陣營”明星賽拋板入樽

二維碼

地址：澳門北京街，2A-54F
八両金商埸一樓（舊南光百貨）

營業時間：12:00-22:00

封面故事 第三版第二版 封面故事 二○一九年八月二十九日 星期四二○一九年八月二十九日 星期四

從細組開始一直為菜農學校打拼，在B、C組冠軍陣
營中佔一重要席位的聶釗華是近年受關注的新星之一，
上學年球隊在十六強不敵工聯職中後，聶釗華很快從挫
折中重新站起，決心在中學生涯最後一年把冠軍榮耀帶
到菜農。在“薪火陣營”當中，釗華在高水平對抗賽中
有了另一番體驗，也掌握到過往未曾展現的新技術，他
急不及待要在新學年帶領球隊一同進步，建立起屬於菜
農的王朝。

專業訓練汲取知識
“薪火陣營”整個訓練階段分成四日，早、晚均設訓

練課，由來自內地、台灣及港澳的球員以輪轉形式在四

個場區練習投籃、跑動、防守等不同內容，最後一天則
上演不同隊伍間的五打五對抗賽。通過密集式訓練，聶
釗華在技術及知識層面均有提升：“那邊的訓練內容相
當專業，過程中我也學到了一些內線低位技術，相信在
澳門賽事中都可客串嘗試。另外，主辦方在晚上都為球
員安排了專業的知識課程，讓我們了解運動員應怎樣進
食及作息才能達到最佳訓練效果。”

最大收穫看清不足
在澳門屬於全能型球手、能切能投的聶釗華，在“薪

火陣營”高強度的對抗賽中深深體會到一股進攻上的無
力感，但他未因此受到打擊，反認為看清不足是此行一
大收穫：“在澳門切入相對容易一點，但那邊的球員平
均身高更高，且對抗強度很大，完全找不到一條可切入
的路，即使切了進去他們在身後的追防都有很大強
度。”釗華的下個訓練目標就是體格：“陣營有強調加
強肌肉及體能的方法，今程過後我更希望能加強體格鍛
鍊，對之後迎來的學界賽都有幫助。”

冠軍目標依然不變
參加訓練營過後，聶釗華對於新學年實現菜農的“冠

軍夢”再次注入信心，懷著滿腔雄心壯志，他決心要推
翻粵華近四年的王朝：“菜農一直以來就是欠缺一點經
驗，進入淘汰階段後未能發揮出應有水平，新一年球隊
會繼續以防守為基礎，我也會以領袖身份帶領其他球員
一起提升實力，目標就是要戰勝粵華！”

新華學校的中鋒何浩然尤如澳門版“櫻木
花道”，在短短兩年球齡進步神速，一次又
一次在球賽展現出無限潛力，在今夏剛結束
的“BOSCO TEEN”全澳青年籃球賽，何
浩然就包辦MVP、得分王、籃板王獎項，
帶領由幾支學界軍成員組成的昊駿奪冠。在
“薪火陣營”中，獲選參戰全明星對抗賽的
何浩然更在快攻當中上演一記“澳門街”罕
見的拋板入樽，新的學年，何浩然還要在學
界賽場跳到更高處，與新華隊友一同追逐奮
鬥已久的夢想。

實戰首秀拋板入樽
在本地籃壇多次表現驚人彈跳力的何浩
然，在“薪火陣營”訓練營上成就了人生首
次實戰中的拋板入樽，成為了他在此行最深
刻的一幕：“那球剛好獲得了快攻機會就嘗
試了拋板入樽，自己都曾練習過，但實戰做
出來真是第一次。落地的一刻相當興奮，沒
想過首次嘗試就能成功，場邊都是歡呼
聲！”

苦練中投“屈機”升級
儘管何浩然的身高及彈跳力為他帶來強大
的內線優勢，但他不願只“屈”居籃底，在
這趟訓練營中他專注於投籃訓練，勢要把
“屈機”程度升級：“那邊的內線打出很大
強度，我在對抗中總是嘗試拉出來試射中
投，這點給了我不少啟發，畢竟自己在澳門
都算高，只要投籃更精準的話相信對方很難
把我防下，接下來我會把後仰跳投的技術練
得更紥實。”

爭取打出全面技術
每次迎來新的賽事，何浩然都會為球迷帶

來一點驚喜，學界賽不斷作出勾手投籃，到
“BOSCO TEEN”就改以切入進攻，也許
到新學年賽事又會見到以中投為進攻手段的
何浩然。這名球手也是摩拳擦掌，希望把新
掌握的技術都能發揮出來：“通過訓練營的
輪換訓練，我接觸到更多低位單打、無球跑
動技術，也通過不斷跑動投籃增進射術，往
後會把這些技術都用出來。”

帶領新華追逐夢想
在優秀表現下，何浩然在八月底也首度獲

選為澳門青年隊的一員，與馬來西亞的學校
及青年球會切磋，終取八戰全勝佳績。建立
起信心的同時，何浩然也毫不間斷與新華的
隊友們抓緊時間進行一日兩課操練，為的就
是在學界賽奪冠的夢想：“新華從未試過打
入四強，今年一定要闖進這個目標，我們整
個暑假都沒有荒廢，體能上跑足全場絕對無
問題！”

施鴻基是不折不扣的籃球發燒
友，身兼籃球教練、籃球活動發起
人等多重身份，一份對籃球的熱愛
讓他機緣巧合的認識到海外更多志
同道合，同時為澳門年青球員打開
了衝出澳門、走進世界的門扉。以
非牟利形式、自費去攜同球員出外
的“真籃人”施鴻基期望為年青球
員爭取更多外闖機會：“一直以
來，澳門球員曝光率總是較中港台
球員低，希望通過像薪火陣營等更
多活動機會，把年青球員帶出澳
門，也許他日真有球員會被外籍教
練看中，為他們帶來以籃球升學的
機會。”

自費帶領球員外闖
自二○一四年起，施鴻基就以中

介人的身份，自費帶領球員參與
“薪火陣營”籃球訓練營活動，首
年參與的“阿橙”容毅燊最終更獲
選為陣營“最佳五人”。撇取去年

活動改期未能抽身，施鴻基每年都
引薦本地具潛質的新星“入營”，
今年他就帶同品學兼優的聶釗華及
球技突飛猛進的何浩然赴外挑戰：
“很早以前就認識釗華，他的球技
不錯且讀書成績優秀，這是我相當
看重的一點；何浩然也在BOSCO
TEEN賽事打出很好表現，希望他
們通過參加訓練營擴闊眼界。”

搭建橋樑赴外追夢
施鴻基的目標是要為本地年青球

員搭建外闖的橋樑，通過自身機遇
為他們帶來更多赴外交流、甚至以
籃球升學的機會，他很高興能得到
本地教練的信任：“我角色就是一
名中介人，每間學校的教練我都認
識，與訓練營的官方人士也認識多
年，很高興能得到本地教練的信
任，願意讓我把球員帶出澳門，希
望能幫助更多年青球員追夢。”
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暑假對於每個學界運動員來說
非但不是假期，更是努力鍛鍊、提
升自己的絕佳時機！兩名備受關注
的學界籃球員聶釗華及何浩然今夏在本
地籃球愛好者施鴻基引薦下，獲選參加由中國籃
球明星易建聯創辦的“薪火陣營”青少年籃球訓練營，在四日
系統化及專業化的訓練中進一步提升實力。承接著澳門籃壇薪
火的兩名年青球員決心在新學年的籃球賽綻放光芒，為帶領球
隊奪得歷史首冠的夢想奮鬥！
“薪火陣營”自二○一一年創辦，是由中國知名籃球員易建
聯發起的青少年籃球訓練計劃，陣營去年進行整體升級和優
化，引進來自澳洲、歐洲及美國的頂級青少年籃球訓練課
程。訓練營每年於中國多座城市設立海選，吸引來自
中國內地、台灣、香港、澳門數千青年球員報名
參加。
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聶釗華在“薪火陣營”三分賽獲得第二名
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何浩然苦練中投技術
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