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柿山結義堂學國粹
翻開盧永明的體育人生，絕對可以用豐富
充實形容。年僅六歲已寫上履歷表的第一
項，一切由習武開始，盧永明憶述：“我們
這一輩的體育人，大都是由武術開始接觸運
動，我也不例外，當年爺爺是柿山結義堂會

長，他認為國粹必須要弘揚，我在這裡拜
師。小時候沒有太多東西玩，所以每天放學
後都會去練武操獅，這就是我有記憶以來第
一項認真去學的運動。”

全屋單車陪伴成長
由於爸爸是澳門單車隊總教練盧蘭芳，盧

永明成長亦離不開單車，他印象中第一次單
車比賽是在工人球場鬥 BMX，當時只得八
歲，也許這就是傳承的起點：“好多人問我
為何到這一刻仍然熱衷單車發展工作？因為
對我來說，單車運動不單是興趣這麼簡單，
單車陪著我大，全屋都是單車，連瞓覺地方
上面都是掛著車架和車輪，而且我的成長回
憶裡，單車帶給我最多快樂，所以做人不可
以忘本，要珍惜這份感情。”

訓練只因想見爸爸
無論教練還是運動員生涯都以花式單車為

主項的盧永明，其實公路單車才是“單車
仔”的原點，而且背後有著不為人知的故
事：“升上初中後投放了很多時間在公路車
上，今次不是爸爸強逼我參與，只因為我想
見到爸爸，爭取多點機會跟他在一起。作為
教練，爸爸一星期七天的工餘時間基本上全
部奉獻給單車和學生，因此我希望藉著訓
練，與他有更多相處時間，漸漸也成為了我
們聯繫感情的一條線。”

父親身教影響至深
儘管父親放在自己身上的時間相對少，然

而盧永明認為無損爸爸在他心目中的形象及

彼此關係：“我會形容他是傳統嚴父，少講
多做以身教方式影響和教導我，我們的關係
非常好，在他身上體會到做事必須堅持。大
約二十年前，正值澳門回歸後賭權開放，我
們打算把儲蓄拿去買樓，但爸爸決定投資與
單車廠合作生產首批花式單車，前前後後耗
資約二百萬，正因為這份對單車發展的執著
和愛，如今集訓隊的大部分花式單車及零部
件，都是我們的本土化產品。”盧蘭芳一生
不遺餘力推動澳門單車運動發展，深受影響
的盧永明繼承遺志，希望延續爸爸的“澳門
製造”理念，把屬於澳門的花式單車和運動
員，帶到國際大舞台發光發亮：“我尊重
他、敬愛他！”

藉運動維繫父子情
在體育界身兼多職的盧永明雖然是大忙

人，但他強調不會忘記自己在家庭的角色，
藉著運動與太太及三個兒子維繫感情：“由
拍拖時已經開始，太太經常跟隨我到塔石，
由朝教到晚然後食完宵夜就回去；到三個
仔，我就叫他們跟我去運動，哪怕是訓練工
作或活動，一齊參與也是不錯的親子活動，
而我最珍惜一家人一齊食飯的時間，再忙也
要抽空，跟他們談天說地，好好溝通。”

“單車仔”變身
難忘首戰宣揚澳門

既然對單車有愛，盧永明所接觸的層面又豈止公路車和花式單
車，他豪言曾經在澳發展過的單車項目如單車球、爬山車、場地
車等等都有學過，而且玩得非常專業：“我代表澳門隊參加過四
次單車世錦賽，三次是室內單車，印象最深刻肯定是一九九四年
的德國世錦賽，也是歷史上首次有澳門人參加花式單車這個項
目，當年廿二名選手中，由於我分數最低，所以被安排最早一個
出場，本來平常心並不緊張，但踏出場館一刻才發現觀眾席坐
滿，難免怯場，幸好成績不過不失最終獲得第十九名。賽後一直
疑惑為何早上八點半已有那麼多觀眾，細問才知道他們原來對
‘Macau’充滿好奇心，不少觀眾找我合照和簽名。這次經歷最
開心並非拿到甚麼成績，而是透過自己在賽場上的表現，讓世界
認識澳門、宣傳澳門運動員精神，很有滿足感。另一次世錦賽經
驗是單車球，當年我們兌現了不做三零部隊的賽前承諾，在分組
賽攻入了馬來西亞一球，又是難忘回憶。”

讓出多哈亞運機會
盧永明的運動員生涯多姿多采，除代表過澳門單車隊外，也曾

經是最為人熟識的澳門手球隊首席門將，更加是君子球、藤球及
毽球等當年新興項目的“拓荒者”，期間代表澳門出戰不少賽
事，見識過世錦、亞錦、東亞運、全運會等大賽，卻遺憾無緣亞
運會：“我在2006年多哈亞運會前已退役，但時任手球隊教練
希望我復出，而我亦有參與集訓，不過在最後名單選擇中，當時
還有一名十八歲門將，所以提議教練不如給年輕人機會去吸收經
驗，我不希望為了一圓自己的亞運夢，而阻礙項目的未來發展，
而且我相信自己未來一定機會在其他崗位上出席亞運會。”

體育是生命作動力
盧永明十多年前起相繼在各項目退下運動員身分，但兼任了接

近三十年的教練員角色仍然繼續，並挑戰自己接受新任務，例如
擔任澳門體育總會聯合會青年部副部長，與一班志同道合的體育
人為體壇注入新思維，推動發展。此外，盧永明投入體育產業發
展，組織戰狼籃球隊參與亞洲職業籃球聯賽(ABL)，擔任球隊秘
書長處理澳門區事務。與其說盧永明離不開體育界，不如說他不
願離開：“爸爸有句說話經常掛在口邊：體育就是生命！深深地
烙印在我心裡，推動體育、發展體育，其實是一份社會責任，加
上我從事體育老師工作多年，體會到透過運動傳達的訊息非常廣
泛，能夠正面影響很多人，這些都是驅使我繼續去做的動力。”

享受樂趣重於勝負
畢業於理工學院體育專業的盧永明原來沒有想過從事教育工

作，阿Sir之路源於一次代課，當年幫朋友代教感化院、再到庇
道學校成為體育老師，一教就廿載，盧Sir對體育感受甚深：
“雖然庇道在學界體育並不突出，但學生能夠接觸的項目絕對不
會比其他學校少。我們的手球隊早幾年曾經打出好成績，亦試過
在一場比賽輸2比60，在我角度，勝負其實不重要，我比較關
心他們能否享受運動樂趣，過程中學懂堅持和團隊精神，就算以
後不朝向運動員方向發展，這些價值觀同樣一生受用。”

盧永明坦言由零開始組織職業籃球隊是新挑戰
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停下來，繼續身兼多
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力量，為體壇注入新思

維、接受新挑戰；同時

他不忘從事體育老師的

初心，給學生灌輸終身

受用的價值觀。他，就

是人稱“單車仔”的盧

永明，以兒子身分承傳

了前澳門單車隊教練盧

蘭芳的意志，執著地堅

持對運動的愛。
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盧永明(右二)與一班志同道合
隊友是首批藤球隊成員

盧永明在花式單車賽成名
盧永明當年在花式單車上的英姿
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盧永明希望在教練崗位上繼續貢獻
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