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林曉彤展示成果

適逢今年迎來世界大學生運動
會、亞洲運動會，以及亞青及亞少
錦標賽，本年首場本地跆拳道錦標
賽成為眾運動員測試實力的舞台。
兩年來以精英運動員身份接受全職
訓練的林曉彤在首日公認品勢排位
賽就拿下 7.8高分，最終在決賽力
壓張穎芯奪冠，次日新品勢及自由
品勢賽事，林曉彤盡情演繹空翻及
高難度轉身動作，自由品勢尾段空
翻雖落地不穩，但她仍是該組唯一
突破 6分的選手，以 6.6333分奪

冠，張佩琳以 5.9333 分收穫亞
軍，連同新品勢的冠軍，林曉彤最
終成為女A三冠得主。

男子組激烈競爭
男子A組品勢賽事競爭激烈，公

認品勢中李子鵬在決賽擊退了勁敵
唐浩斌，勇奪冠軍，緊接而來的新
品勢及自由品勢賽事卻成了陳培穎
的表演舞台，在新品勢就憑藉更佳
的準確性及表現力在排位賽拿下
7.8分，最後順利奪冠，在自由品
勢賽事，陳培穎打出相當穩定表
現，終以 7.3334分力壓唐浩斌及

李子鵬封王。

新勢力表現搶眼
青、少年組別在今屆賽事同樣搶

眼，施鎧浩及羅樂言在男青及男少
自由品勢賽事都發揮相當高的穩定
度，雙雙拿下 7.5667分，以絕對
優勢捧得冠軍；女青及女少則由鄭
卓盈及周雨晴包辦新品勢及自由品
勢冠軍。
搏擊賽事方面，男、女子專業成

年組分別由黃文輝及傅雅宜勇奪冠
軍，受重點培訓的集訓隊運動員高
顯杰、林嘉豪、龔芷琳等因重量級

別未能開賽，沒有在賽事亮相。

亞運前積極備戰
跆拳道總會理事長何偉權期望賽

事能讓運動員吸取實戰經驗及感
覺，總會將從各組別挑戰優秀苗
子，持續不同年齡層的梯隊建設。
今年迎來比賽大年，成年隊將出戰
世大運及亞運會，青年隊迎來亞青
賽，也有參戰大灣區賽事及線上賽
事的計劃，何偉權指總會將為運動
員安排特訓及集訓計劃，隨著運動
員逐步進駐運動員培訓及集訓中
心，對訓練專注度及效率亦大有幫

助。
總結今屆賽事，品勢教練周日強
認為各組別運動員都有理想發揮，
備戰亞運的主力選手林曉彤也展示
出訓練成果，接下來將對體能、旋
轉腿法、空翻三方面進行加強，也
會就自由品勢中空翻的失誤調整訓
練。在世大運前，總會先會在復活
節安排特備班，條件許可亦將赴內
地進行為期三周集訓，在各項運動
會來臨前積極裝備。

作為集訓隊重點培育的運動
員，林曉彤在今年首場錦標賽發
揮穩定，在公認品勢及新品勢
排位賽分別拿下 7.8 分及
7.4667分，自由品勢項目雖
在後空翻動作出現失誤拿
下6.6333分，但林曉彤很
高興能在正式比賽中克服
對高難度動作的恐懼：
“最後一個空翻動作一
直練得不熟，甚至擔
心會頭部落地，但這
次放膽做出來，成功
突破了自己，往後練
習也更有信心獨自完
成動作。”
為了備戰亞運會，

林曉彤在公認品勢、
新品勢及自由品勢都
下了苦功，在公品排
位賽上她打出近乎零
失誤的表現，遠遠拉
開與第二位的差距；自
由品勢亦加入了新動作
編排，放膽演繹新學識
的難度動作。總結今屆賽
事，她認為表現力及穩定性
要較過去更佳，但仍需減少
失誤機會：“要做到練習時零
失誤，降低臨場比賽因緊張或各
項因素帶來的影響，也要去習慣受
多人注目下比賽的壓力。”
目前，林曉彤已入住運動員培訓及集

訓中心，在訓練、進食及休息上有了更好
的安排，甚至能作適量加操，提升訓練強度，
她期望在世大運及亞運前能進一步加強品勢的表
現力：“目標肯定是品勢動作零失誤，也要加強表現
性及穩定度，為此有特地加入重訓課提升爆發力，希
望做到每一拳每一腳都有足夠力度。”

今屆男子組品勢賽事競爭激烈，四名好手唐浩
斌、李子鵬、陳培穎、彭嘉謙由頭鬥到尾，在三個
品勢項目各自發揮優勢，最終李子鵬收穫公認品勢
冠軍，陳培穎更於新品勢及自由品勢力壓群奪勇奪
兩金，他形容這兩面金牌是意收驚喜：“今次對手
相當強勁，站上賽場非常緊張，幸有師兄弟在場邊
打氣，讓我能更專注比賽，在場上付出自己所有，
今次成績令我信心大增。”
對於賽事發揮，陳培穎坦言總體表現較去年大有
進步，相信主因是自己專注於教練的訓練安排，也

投放了更多時間改善不足之處。在取得滿意的成績
單後，陳培穎將集中在各項大型賽事的備戰上，也
會總結賽事經驗調整每個動作細節，希望能爭取更
多出外比賽的機會。
李子鵬在公認品勢決賽擊敗了勁敵唐浩斌，他認
為重訓的投入對品勢的表現有全方位提升：“今年
進行了更多重量訓練，大家的表現更穩，彼此競爭
很激烈。最大進步是重心更穩了，踢腳、出拳的力
度也遠遠大於去年，接下來是繼續改善手部動作及
馬步的不足之處，爭取亞運資格。”

摘三金摘三金
由澳門跆拳道總會主辦

的“2022澳門跆拳道錦

標賽”上周末假奧林匹克

運動場室內館上演一連兩

天賽事，兩年前全職投身

跆拳道訓練的林曉彤在女

子A組公認品勢、新品勢

及自由品勢三場賽事都贏

得冠軍，更重要是在高難

度動作上有所突破，在九

月亞運前將繼續在運動員

培訓及集訓中心精進技

術。男子A組競爭由幾位

亞運資格競爭者同場作

賽，戰況激烈，陳培穎最

終新品勢及自由品勢雙雙

奪冠；李子鵬則在公認品

勢決賽擊敗唐浩斌摘金。
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運動員進行集體表演賽事期間進行了快腿組別競逐

多組搏擊賽事決出勝負

站上舞台 付出所有

陳培穎：
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