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中學大學九人名單
澳門武術代表隊在上屆杭州全學
運收穫一枚銅牌，事隔四年，爭取
獎牌的重擔變得更重；不過武術總
會在梯隊培育方面成熟，近年各個
年齡層都有新星接班，無懼全學運
的任務與挑戰。武術隊將派出上屆
在中學組獲銅的黃膾先、黃心妍及
章睿哲出戰大學組賽事，而中學組

名單亦有三男三女，包括李卓洋、
錢嘉濠、陳子傲、布曉琳、洪司帆
及劉婉琦。

出戰長拳南拳太極
負責挑選出戰陣容的總教練尤俊

賢表示：“按照今屆全學運的規
程，我們派出三名大學組、以及六
名中學組運動員參賽，當中有全澳
青少年武術賽冠軍、亦有學界賽金

牌得主，從中根據我們自身的強
項，決定出戰長拳、南拳及太極三
個類別的賽事。”

尤總教：競爭激烈
以目前武術集訓隊陣容，年輕運

動員人才濟濟，尤教練承認在選拔
上非常困難：“選拔指標主要是根
據長期訓練表現、常態發揮情況、
完成套路動作的難度及穩定性、訓

練出勤等各方面考量，隊內競爭確
實是激烈的，因為符合參賽的集訓
隊成員中，每個項目最少有兩個運
動員有機會，但參賽名額有限，只
能取捨，對我來說真的手掌是肉手
背也是肉，非常困難。”尤俊賢補
充，武術隊出戰全學運前將會進行
針對性集訓，把狀態提升起來。

拼盡爭取不斷進步

內地高手如雲，參賽經驗豐富的
武術隊肯定體會最深，尤俊賢認為
對年輕運動員是很好的磨鍊機會：
“相信大家都知道內地省市的武術
水平有多高，所以我們本著做好自
己的心態去拼，同時寄望年輕運動
員盡最大努力去爭取，更重要是他
們在準備這個賽事的過程中不斷進
步。”

衝衝！！衝衝！！衝衝
！！

第十四屆全國學生運動會定

於下月中在山東省青島市舉

行，澳門學界代表團將派出武

術隊出戰，武術總會總教練尤

俊賢直言早已準備就緒，兩男

一女的大學組成員、以及三男

三女的中學組小將整裝待發：

“爭取獎牌一直是我們的目

標，但內地高手如雲，先做好

自己，再期望為澳爭光！”

全學運備戰系列
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年初在學界賽橫掃三金
的李卓洋如願獲得全學運
入場券，他坦言非常渴望
比賽來臨：“去年受疫情
影響，大家都沒有機會出
外比賽，等了這個賽事很
久，當知道自己最終入
選，非常高興。可能因為
不斷訓練，自覺在過去一
年裡確實有不少技術上的
提升，但最擔心畢竟是傷
患，在難度動作上需要克
服，保持更高的穩定性，
盡力而為。”
李卓洋將會出戰最擅長

的刀術和棍術，雖然教練
和自己都有信心做好，但
面對內地高水平選手，李
卓洋更希望是挑戰自我，
全力跟他們拼一拼：“首
先是減少場上的失誤，穩
中求勝。而且全學運每
三年舉辦一屆，對於已
經高二的我來說，這
是最後一次以中學生
身份參賽，必須珍
惜，亦肯定會珍惜，不
辜負教練對我的信任。”

從小習武的洪司帆一直以長拳劍槍為主
項，前年賽完亞青賽之後，去年突然轉投
太極項目訓練，並迅速在新嘗試中找到突
破點：“由於力量不足，教練建議我轉太
極方向發展， 訓練了一年，自覺速度上
確實更適合太極；今次全學運是我轉戰太
極後第一次迎來大賽，一方面想知道自己

水平，另一方面希望證明自己。”
洪司帆上屆有份出戰杭州全學運，雖然

是對練而非個人項目，但她相信有助減輕
怯場和壓力：“畢竟是比賽，總會緊張
的，但比賽機會非常難得，更加應該好好
把握做到最好，將平日訓練應有的水平完
完全全發揮出來，目標爭取晉級決賽。”

陳子傲五年前入選集
訓隊，前年獲得首次代
表澳門出賽的機會，今
次出戰全學運更是首次
參與大型綜合性運動
會，他感謝教練給予機
會：“我的比賽經驗不
多，十分多謝教練讓我
出外見識，因為內地無
論是中學生還是大學生
的水平都已經非常高，
我一定會珍惜機會，好
好學習。”
主項南派的陳子傲將

會在今屆全學運出戰南
拳南棍，目標是超越自
己：“落到場對手就是
自己，所以我的重點是
做好難度動作，避免失
誤，希望在出賽前好好
檢討節奏和動作軌跡等
細節。”

以三金告別學界賽場的布曉琳還有更大
意外收穫，趕及在高三畢業前出戰全學運
中學組賽事，第一次也是最後一次的機
會：“中學組只有三個女子名額，我獲得
其中一席，確實喜出望外，因為隊中有不
少隊友比我表現好，自知水平並非十分突
出，所以能夠參與全學運，真的非常開
心。”

布曉琳一直強調自己表現不是最好的，
但入選絕非僥倖，努力勤奮正是她的優
點：“我知道競爭非常激烈，大家都想去
見識，都希望出外比賽，所以我只能在訓
練上認真和做好，在其他人休息時去鞏固
基本功，將勤補拙。緊張，應該是我最需
要克服的事情，希望以最好表現完成這個
可一未必可再的機會。”

十五歲的劉婉琦年紀輕輕，但比賽經驗
不淺，兩屆亞青賽洗禮令她的心態更成
熟：“之前賽完學界賽講過，希望有機會

參加全學運，感謝教練給予機會。內地強
手太多，我目標是盡全力去拼，從對手身
上學習，看看有沒有機會在預賽突圍。”
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即將高三畢業的錢嘉
濠趕上首次參與全學運
中學組尾班車，將會出
戰強項長拳和劍術：
“能夠在中學階段參與
全國學生運動會，相信
對每個學界運動員都有
著非凡的意義，我當然
希望在比賽中有好表
現，為自己留下美好的
回憶，但無論結果怎
樣，能夠參與已經十分
滿足。”
第一次挑戰新賽事，

難免緊張，錢嘉濠分享
一套抗壓方式：“平時
比賽我會在上場前深呼
吸，讓心情放鬆一點，
但相信面對全學運時未
必用得著，因為我知道
怎樣做都會緊張，所以
要更加集中比賽，不去
想它，全程投入去表現
自己。”
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劉婉琦：目標預賽突圍

布曉琳：隊內競爭激烈
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錢嘉濠趕及在中學畢業前參與全學運
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