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營業時間：周一至周五：11:59-20:00
周六及假日：11:59-22:00

MINI Deformed series 大武士登陸wonderland啦

玩樂新體驗
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慈幼校舍拆卸前，師生合照留念。

體育重於育人
慈幼中學於一九○六年創校，

是本澳歷史最悠久的校舍之一，
植根澳門超過一百年。眾所周
知，慈幼在學界體育史冊中佔有
一定地位，足、籃、排三大球及
田徑校隊，都是傳統強者；並透
過體育，灌輸學生正確價值觀，
做到真正育人。學生年代已流著
“藍血”的區志權，畢業後決心
回饋學校，由體育老師、到現在
的副校長之職，一直沒有忘記：
“體育，育人為先！”

追隨哥哥步伐
家中共有四兄弟的區志權自

認，小時候頑皮且無心向學，直
至見到哥哥在慈幼讀書學到一技
之長，才真正意識到自己的方
向：“我小學讀聖保祿，升中一
才轉校慈幼，全因為受到哥哥的
影響，他讀書成績不錯，非常勤
力，看見他在這裡學會一些關於
機電、工科的知識和技能，特別
嚮往。自此有了目標和方向，希
望追隨哥哥在這裡成長的步
伐。”

運動找到目標

由 form1到 form5畢業，區志
權在慈幼的學業生涯雖然只有短
短五年，但他坦言得到了很多很
多：“本身是一個好動的人，來
到慈幼非常熱衷參與運動，加入
了田徑隊、足球隊，更加入選了
當時的學界代表隊，透過體育，
開始找到自己的目標，無論在比
賽場、抑或學業成績上，都表現
出積極的態度，由過往因為調皮
而不受歡迎的學生，到離開慈幼
一刻獲得同學和老師的愛戴，所
得到的實在太豐富了。”

對校有歸屬感
即使區志權並非天生流著“藍

血”，卻在慈幼找到真正的自
己，植入式的“藍魂”令他對學
校更有歸屬感：“中學畢業後，
因為家庭經濟條件不容許我升
大，需要投身社會工作養家，記
得第一份工作是電訊公司，負責
在機場擔任技術維修員。不過我
沒有放棄從事體育工作的理想，
報讀理工夜校修讀體育專業課
程。”半工讀大約兩年時間，區
志權在未曾拿到師範文憑下，獲
得慈幼“開綠燈”聘請，取代一
位學期中途因事辭任老師的教學
工作。

區志權：

藍血藍血 是一種態度

學界體育賽場上，出現各

種各樣的校隊口號，每逢比

賽都會轉化為運動員拼搏的

動力，更是為校爭光的信

念。數到近年印象最深刻

的，莫過於慈幼的“藍血

魂”，那種永不言敗的精

神、那種逆境反敗為勝的熱

血、那種勝不驕敗不餒的態

度，歷歷在目。一代又一代

的慈幼仔把這種態度薪火相

傳，並在學界場上、甚至人

生路上體現和實踐，“藍血

人”就這樣誕生！

半工讀到博士
輾轉間，區志權正式在慈幼展

開體育老師的工作，為了更好地
裝備自己，任教期間還考取了與
體育教育相關的碩士及博士學
位。有機會回饋學校，區志權坦
言是幸運的，他希望以自己體育
專業教育下一代：“我的體育教
育理念，跟我過去成長的經歷有
著很大影響，在我角度，體育教
育最重要是育人。我認為運動員
除了技術上培訓外，還需具備良
好的心理素質、刻苦的意志、服
從紀律等方面，最起碼要有正確
的價值觀，肯捱苦，而且要明白
為了甚麼而堅持。”

凝聚團隊向心
由體育老師、到體育科組長，

區志權向學生、向體育老師都一
直強調“團隊”：“作為體育老
師，我們的工作不單單是帶學生
去比賽，更加需要是懂得支持他
們，陪伴他們一起笑或哭，互相
尊重，互相鼓勵，哪怕我們不是
技術最好的，但必定是向心力最
強的隊伍，大家都擁有為校爭光
的決心。而且，我們的校隊同學
全部一條心，不會有妒忌心，只
有互相欣賞。”

感激校友奉獻
慈幼校隊所展示的“藍血”精

神，早已受到學界體壇的肯定，
除了區志權所提到的向心力，還
有一班同樣流著“藍血”的校友
幫忙，從而建立更強大的團隊：
“歸屬感是無法逼出來的，非常
感恩我們的校友，例如譚又新、
現任澳門籃球代表隊教練梁偉業
等等，都曾經回來帶領足、籃校
隊，他們無私奉獻，就是為了把

這種團隊的理念傳承下去，堅持
為年輕人付出，助他們圓夢。”
對兒子感愧疚
區志權多年來的教學工作，培
育出不少優秀運動員。兒子區家
希同樣在慈幼讀書，既是父親，
也是教練，但區志權自責沒有做
好兩者的角色：“我覺得自己在
這方面很失敗，非常對不起他，
其實區家希早在學界C組的田徑
場上拿到全場冠軍，而且他是一
個有天份、肯努力的運動員，可
惜我沒有在父親與教練角色之間
拿到平衡，有時訓練上對他太過
急進導致他受傷，成績也無法取
得太大突破。”縱使遺憾，但區
志權相信兒子會在人生路上展現
“藍血人”特質：“令我欣慰是
他非常堅強，也不會埋怨，在比
賽場上永遠表現出永不放棄的態
度，我相信對他日後待人處事都
會用得著。”

遇難關拒認輸
為配合學校未來的發展需要，
慈幼已展開部分校舍重建工程，
體育設施和空間大減，目前僅餘
籃球場可用，區志權坦言慈幼將
面對學界體育發展的嚴峻挑戰：
“擴校工程工期大約三至四年，
籃足排的校隊訓練肯定受到影
響，相信要重建我們在學界體育
的競爭力，可能要面對長達十年
的調整期。”如此艱難時刻，
“藍血人”拒絕認輸：“是困難
的，但我們會積極尋找可用的場
地，同時要感謝教青局的關心和
協助，借出駿菁活動中心部分場
地給我們，以及校友們出心出力
的支援，希望共同努力克服前面
的難關，堅持參與學界賽，繼續
在賽場上展現藍血態度，去報答
幫助過我們的人。”

從事體育教育工作多年的區志權桃李滿門
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慈幼男籃的“藍血”精神令球迷印象深刻
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