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跟住友人接觸三鐵
未曾投入，只因仍未找到
“愛”。黃展華坦言從來沒有
想過在運動有多大發展，運動
對於初中時期的他來說，更像
遊戲，因為朋友一起參與、一
齊玩，就喜歡這種感覺：“一
開始根本不太了解三項鐵人是
甚麼，當時有一個由細識到大
的同學去玩，我就跟住去玩，
然後當年在中葡職中任教的鍾
子石問我，有沒有興趣認真發
展？就這樣正式把我拉進鐵人
世界。”

游泳單車由零開始
走進鐵人世界，黃展華在鍾
子石引薦下嘗試跟操澳門集訓
隊，獲總教練安藤健太給予機
會迅速加入成為其中一員，但
展華直言當時只得“三分一”

基礎，除了跑步可以跟上，其
餘兩項基本上由零開始：“尤
其是游泳，接觸三項鐵人之前
根本沒有正規學過，只懂自由
泳，而且是亂游一通，起初游
個廿五米已經非常辛苦。單車
情況一樣，本身肌肉量不夠，
練起來也十分困難。”

自認起初兩年懶散
黃展華一五年入選三項鐵人

集訓隊，但他直言頭兩年談不
上任何進步或突破，主要是因
為自己的心態都未準備好：
“當時還未正正式式、認認真
真去想應該怎樣，教練安排怎
樣訓練就去練，而且自己有時
都幾懶散，沒有完全投入去做
好；加上澳門的訓練環境存在
不少客觀條件局限，所以剛開
始訓練的兩年，沒有好好把握
去提升自己。”

澳門的三項鐵人運動近年重點在青少年培訓工作，

以新生代為發展方向。二十歲的黃展華正在跟著一班

師兄師姐的身影，一步一步地開拓屬於自己的“鐵人

之路”。疫情後復辦的兩場本地雙項賽中，黃展華用

實力證明自己，正向著清晰的目標進發，

煉就更成熟的鐵人意志。
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大賽認清自身不足
雖然展華並非天才、進步亦不明

顯，但勝在年輕具發展潛力，獲得不
少大賽的青年組出戰機會，眼界擴
闊、經驗吸收多了，才意識到自身的
不足；直至一六的一場世界賽、以及
一七年的一場本地賽，令黃展華終於
開竅：“十六歲那年，健太教練安排
我參加世界賽青年組，對於全場年紀
最少的我來說，對手的實在太恐怖
了，基本上全場都是被超越、被追
圈，最後也無法完成賽事，這次經歷
令我對進步有一種前所未有的渴
望。”

努力追趕隊友步伐
世界賽令展華自恥近乎勇，而本地

賽越級挑戰一班師兄，就令展華明白
成功沒有捷徑，努力勤奮是不二法
門：“有一場本地賽，我報了精英組
越級挑戰，結果被一班師兄甩開好遠

好遠，令我深刻反思，自知實力相差
很遠，他們卻訓練得比自己認真，所
以我下定決心努力追趕，嘗試去拉近
彼此距離。

感激石仔無私付出
投入訓練下，黃展華漸漸散發鐵人
新星光芒，開始吸引到本地體壇注
目，本地賽的成績取得明顯進步，並
獲代表隊教練健太給予征戰一八年雅
加達亞運會的機會。出道短短三年，
已進軍澳門運動員的最高舞台，黃展
華認為是幸運的，特別感恩亦師亦友
的鍾子石，每當提及“石仔”都會哽
咽：“最最最感謝一定是鍾Sir！沒有
他，我也不會在三項鐵人世界，他不
但為我創造機遇，更加陪我一齊努力
去練，私下會幫我加操，為我分析訓
練內容提升技術，不斷鞭策我前進，
生活上亦非常關心和照顧，甚至訓練
前後都管接管送，付出實在太多。我
知道鍾Sir對我期望很大，所以亞運
會不單是為我自己，更加想背負著他
多年的心願，爭取好成績報答他。”

追車練跑找到突破
澳門三項鐵人代表隊於一八年亞運

會收穫佳績，許朗歷史性奪銅，黃展
華及周汶傑在男鐵同樣交出理想成
績，在卅四名參賽者中排第十九和二
十名完成，奠定澳門三項鐵人的新世
代地位。亞運會後，二人各自努力尋
求進步，無奈去年底遇上全球疫情，
出外比賽機會不多；直至今年九月復
賽，黃展華連續兩場雙項都造出全場
最快時間衝線，尤其是長跑的表現突
飛猛進：“由於疫情影響，訓練量大
減，有一次游水拉傷了肩膀，所以有
時間為自己加多了一課跑步，嘗試跟
著單車去跑，帶快自己的時間。”

養好傷放眼亞運會
展望未來，二十歲的黃展華無疑是
澳門三項鐵人的希望之一，但他對將
來的運動員生涯並沒有太多“計
劃”，只希望走好眼前一步再想下一
步，目標是爭取二○二二年亞運會的
機會：“我目前在理工修讀體育教
育，未來發展待畢業後再確定吧。而
三項鐵人的方向一直沒變，希望與亞
洲、甚至歐洲水平拉近，以超越自己
為目標，爭取參與多一屆亞運會。不
過目前最重要是好好處理腳傷和肩
傷，未來幾個月希望以養傷為主。”

嫌長跑訓練太沉悶
嚴格來說，黃展華也算是“跑步

仔”出身：“小學開始接觸跑步，
也玩過幾年田徑，短跑、跳遠等，
當年在學界細組的跳高項目都拿過
獎，升中後就沒有繼續了，只有間
中與同學們練練長跑。但其實
自己對長跑沒有多大的興趣，
因為訓練實在太沉悶，可能我
比較貪玩，喜歡一班人去做一
件事才有動力，所以經常轉玩
其他運動。”
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黃展華感謝鍾子石把他拉入鐵人世界
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黃展華兩年前出戰亞運會

有傷在身的黃展華正在休養
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黃展華在疫情期間
加操一課跑步

黃展華坦言單車是最弱一項
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代金券
電話：63223023 / 28422357
地址：新口岸北京街No.2A-54F，

八兩金商場一樓
（舊南光百貨，澳門假日酒店

旁，三井日本料理樓下）

地點：澳門俾利喇街76號B
電話：2836-6865記粥麵

Wonderland致力打造最有氣氛的夾公仔場，
定期搜羅各地可愛公仔、潮玩，通過不同特
色的公仔機，為顧客帶來不一樣的玩樂體
驗，每次到來都是驚喜！

Wonderland現正帶來回贈驚喜，
充值 300元即回贈 300元，讓顧客玩
得過癮，夾得盡興！
業務集夾公仔場、開心派對、球迷

活動於一身，是餘閒消遣，假日玩
樂，親友相聚的不二之選！

優惠浪接浪，驚喜一籮籮
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