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拚盡全力的王婷霖完場一刻體力不支倒地

王婷霖三千米動人時刻
今屆的田項賽事成為不少好手

衝擊紀錄的舞台，連續兩屆奪冠、
就讀培華的謝朗健在人生最後一屆
學界賽事鎖定師兄韋成昌的學界紀
錄（14米 62）為目標，首三跳的
發揮均相當穩定，第二跳已跳出
14米33足以鎖定冠軍的表現。進
入最後三跳，所有選手都為謝朗健
拍掌打氣，他在第四跳更造出相當
接近紀錄的14米54成績，無奈最
後兩跳始終未能發揮出最佳水平，
最終以稍感遺憾的心情第三度奪得
冠軍。
比賽完結一刻，謝朗健還是流

下了男兒淚，去年在香港田徑系列
賽跳出PB 14米 74的他最不甘心
是未能發揮應有實力，實現一直以
來的目標：“學界賽對每位中學生
都尤關重要，在這三年間我一直為
學界紀錄的目標奮鬥，今天的比賽
我未能將練習到的所有東西發揮出
來，總覺得有點遺憾。慶幸是我沒
因（腳後跟）傷患導致無法參賽，
在最後一年學界賽留有回憶。”

跳遠跳高紀錄邊緣
同讀培華的何俊琳在男 A跳遠

同樣跳出 6米 95佳績，全力衝擊
梁見坤在二十一年前打造的 6米

99紀錄，可惜最後三跳均未錄成
績，最後憑第三跳的最佳成績奪冠
；教業的吳梓杰在男A跳高項目以
1米 95跳出冠軍，與王子維的紀
錄相距零點零三米。

鄺興裕擲出兩金
投擲項目方面，濠江的鄺興裕

成為了師兄蔡嘉淇的接班人，被視
為奪冠大熱的他在第五擲造出全場
最佳成績13米48，無奈第六擲未
錄紀錄無法突破師兄14米60的紀
錄，鄺興裕其後在男A鐵餅以 31
米 85再下一城拿下雙金，中葡職
中文海逸在標槍項目以43米51奪
冠；女A投擲項目百花齊放，鉛球
由勞校李靜恩以10米26摘金，濠
江鄧欣彤以28米26贏得鐵餅金牌

，鏡平黃晴以30米
89奪冠 。
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濠江接力隊的馮穎祖、林靖康
、麥治中、黃立偉在學界田徑賽的
“重頭戲”男A四乘一百米接力大
戰化身“熱血四子”，在熾熱的現
場氣氛中延續預賽以43秒63打造
全新大會紀錄的表現，以44秒02
力壓勞校及粵華兩勁旅，助濠江大
搶團體分數，最終重奪失落七屆的
男A團體冠軍獎項。

喜為濠江出力
四子賽後以一個“爽”字形容

奪冠兼創造新紀錄的心情，更開心
的是能為濠江重奪男A團體冠軍盡
一分力：“這絕對是無憾的學界賽

，畢竟濠江過去一段時間都失落了
男A團體冠軍，今年我們出盡了全
力，隊中也有三名高三成員，大家
都開開心心地完成最後一年學界賽
。”

堅持．拚盡．相信
即將於今年畢業的黃立偉賽後

尤為感觸，他衷心感謝教練、隊友
讓他度過了無憾且完美的學界賽事
，也希望師弟們能勤力練習，再次
為濠江田徑隊打造黃金盛世：“最
重要是努力訓練，成績有高低起伏
在所難免，但要相信努力付出、拚
盡全力，必能突破自己！”

學
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學界比賽就是熱血的代名詞！第
四十二屆學界田徑比賽上周一連四日
於澳門大學運動場及奧林匹克體育中
心戶外天地上演男、女子A至E組多
項賽事，吸引四十九所學校派出超過
二千名運動健兒參戰揮灑汗水。各選
手在賽場上抱著相同目標奮鬥，為爭
取學校榮譽、為報答教練隊友、為突
破自我極限，他們拚盡所有，寫下一
幕幕精彩動人的故事。
今屆賽事合共誕生十三項大會紀

錄，其中男A張子健及濠江接力隊為
一百一十米欄及四乘一百米接力賽創
造更快時間；女A尹嘉盈改寫去年締
造的跳遠紀錄。團體獎項方面，鏡平
橫掃女B、C、D、E及男D、E組六
個團體冠軍獎項成賽事大贏家。

去年起跨欄成績突飛猛進的張子健升上A組
後繼續成為大熱選手，在一百一十米跨欄決賽
以近一秒優勢力壓澳大附校凌栛剛及鏡平梁澤
蘢，以破紀錄的14秒97（0.99米）為勞校勇奪
冠軍，同時在四百米欄及四百米賽事以59秒20
及52秒08摘金，成就三金一破佳績，獲封男A
個人全場總冠軍。

成為帶領者
儘管拿下輝煌成績，但眼光不止於獎牌的新

學界欄王認為百一米欄的紀錄還不夠快：“好多
跨欄細節未有做好，包括欄上動作及腳步頻率
，其實有條件提升零點一秒時間。”明年還有機
會征戰學界賽的張子健表明會勤加苦練，希望
像昔日以容儉輝、鄭振輝、許芯等為榜樣一般
，成為師弟們追趕的目標。
跨欄，對於張子健而言是成長的一個重要階

段，即使項目參與的人數不算踴躍，但他願意
背負“學界欄王”的壓力成為項目的帶領者：
“跨欄這項目很有挑戰性，每次締造成績都像通
過了一次困難的考驗，但這項目沒人帶頭就很
難得到重視，上一屆由師兄許芯帶領著，如今
我希望能頂替他的位置。”

張子健
願繼承“欄王”名號
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濠江四子完美告別
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為慶祝新中國成立七十周年暨澳門回歸二十周
年，賽會舉行歡樂接力跑由社文司司長譚俊榮任
鳴槍嘉賓。
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濠江接力隊奪冠兼創下紀錄
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鏡平中學橫掃六組團體冠軍成大贏家

尹嘉盈夢想跳得更遠
以5米27登錄澳門少年組跳遠

紀錄保持者的尹嘉盈，在今屆女
A跳遠賽事首三跳陷大危機，前
兩跳都未錄成績，幸第三跳採取

保守的策略後順利以 4米 74晉級，
這名化地瑪選手最終在第五跳以 5米

14成績奪冠兼改寫去年創造的大會紀錄，同
時她亦在跳高項目以1米52摘金。明年最後一屆
參戰的她希望能在中學階段實現夢想，成為全澳
跳得最遠的女選手。

明確未來方向
本打算在今屆賽事跳入“5米 50”世界的尹嘉

盈認表首兩跳出界的壓力影響了之後的發揮，但
慶幸能在第五跳把大會紀錄再作推前，總結賽事
的每個細節後，她更加明確了未來的奮鬥方向：
“這天狀態其實不錯，就是步點不穩，最後兩步應
該要更積極一點，未來也要掌握騰空感讓身體跳
得更前。”

打造“金牌教練”
小時候機緣巧合進了化地瑪田徑班的尹嘉盈自

去年比賽後建立起自信，自此下定決心要成為澳
門跳得最遠的女子運動員（5米52）：“以往從沒想
過能創造什麼紀錄，更別說是去年塵封了十四年
的紀錄，正是那次創造紀錄讓我更相信自己，而
且我很希望能報答教練楊彩蓮的付出，讓她成為
一位金牌教練。”

幾天以來成績不如人意的勞
校女子隊在煞科戰為學校榮譽
拚盡全力，從未在學界A組收
穫冠軍獎項的王婷霖在最後一
天的三千米項目拚盡所有，面
對著八百米及一千五百米兩金
得主歐陽慧珊領跑，王婷霖一
直苦苦堅持到最後一圈，最終
憑意志力超越自我，以 12分
08秒 30反超對手拿下人生首
面、也是最後一面學界A組金
牌。

教練到場給予力量
談及最後一圈的無比意志，

王婷霖一度感觸落淚、直言是
教練梁嘉雯給予她力量：“這
面金牌的感覺是如願以償吧，
原本嘉雯老師因女兒要考試來
不了賽場，我們像失去了精神
支柱一樣，但到了最後幾圈我
卻聽到了嘉雯老師為我打氣，
那一刻好感動好想喊，然後就
決定拚了命也要把冠軍贏回來
。這是我人生最難忘的一場比
賽，很開心自己在最辛苦的時
刻都沒有放棄。”

勞校女隊拚盡全力
勞校女A四乘一百米接力隊

梁芯瑜（預賽：錢珮茵）、尹
寶明、何曦甜、曹紫茵面對在
個人項目表現強大的鏡平及化
地瑪隊伍也是堅持到底、不敢
鬆懈，終合力跑出 53秒 19，
在絕對優勢下為勞校贏得重要
的接力賽冠軍。

陳建華獲封新飛人
百人米人的短跑賽同樣精彩

，男A有首升大組的“實力馬
”陳建華盡展潛力，在一百米
及二百米以 11秒 28及 22秒
50雙雙摘冠，成為新一代學

界男飛人；女A一百及二百米
賽事由海星的周善茵及聖保祿
的陳文慧展開激鬥，前者在二
百米後來居上以26秒91封后
，後者在一百米以12秒70成
功復仇奪冠。

長跑賽事百花齊放
男子中、長跑賽競爭之激烈

不下於短跑，男A八百、一千
五百及五千米賽事的冠軍都落
在不同運動員手中，粵華江志
樂以 2分 05秒 38贏得八百米
冠軍，濠江林健華在一千五百
米以 4分 26秒 24登上寶座，
濠江梁永希則在雨戰中以 17
分22秒46收穫五千米金牌。
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勞校張子健實現三金一破
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