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揚琴接近演奏級水平
年僅十七歲的陶昶近年在本地乒壇冒起，贏盡學界

賽、本地青年賽、甚至今年初的全澳高級乒乓球單打賽
冠軍，並代表澳門乒隊出戰過不少賽事；年紀輕輕，已
交出一份“見得人”的體壇成績表。如果用本地乒壇新
星形容陶昶？貼切，但未夠全面，因為她的強項豈止這
麼簡單！還有，陶昶自小在演藝學院學習揚琴，並通過
了中央音樂學院海外揚琴專業九級考試，今年疫情前更
報考演奏級，動靜皆宜。

教師雙親重多元培育
陶昶生於書香家庭，從小就喜歡嘗試新事物，充滿好

奇心，加上雙親都是老師，學習成為陶昶兒時最佳活
動：“家人見我活潑好動，就帶我接觸很多興趣，以多
元化全面發展的方向培育我，最初學音樂，彈鋼琴是起
點，一次機緣巧合下，認識到一位教揚琴的老師，自此
與這項樂器結下不解之緣。運動方面，我記得一開始接
觸是網球，後來七歲左右在乒乓球學校開始接受訓練，
至今都打了十年。”

去年採訪了一項非體育項目的學界賽

事“我與《憲法》和《基本法》演講比

賽”，發現平日活躍於學界乒乓賽場的

年輕球手陶昶亮出另一張“利刀”，憑

著出色的演譯勇奪三大獎項，更代表澳

門參加“第四屆全國學生學憲法講憲法

全國總決賽”，獲得一等獎及最佳表達

獎，見識到她在運動以外的一面。加深

認識和了解後，陶昶不單只打波勁、演

講 talk得，原來仲要彈得、讀書又叻，

樣樣都做到100分，絕對稱得上文武雙

全、品學兼優的乖乖女，最難得是思想

正面，充滿正能量。
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運動與音樂雙線發展
對陶昶來說，乒乓球和揚琴這兩塊成長拼圖，不單是

運動和音樂興趣那麼簡單，而是充滿意義的人生經歷：
“乒乓球讓我認識到很多朋友，透過比賽學會體育精
神、亦感受到團隊精神的力量；此外，在樂團裡同樣廣
結良師益友，經常隨團出席大大小小的揚琴表演，而且
揚琴能夠令我放鬆身心，完全陶醉在音樂世界，有助減
壓，這些經歷和體驗都是我成長的見證。”

中小學獲蓮花獎畢業
雖然參加很多課外活動，但陶昶的父母始終把重心放

在女兒的學業上，以亦師亦友、管教與鼓勵的方式循循
善誘，在教業小學畢業時獲得蓮花獎，中學轉讀培正依
舊好學，積極參與校內的奧數班、加入辯論隊、代表學
校參加演講比賽等等，今年高三畢業再次獲得蓮花獎，
無疑是老師同學眼中的模範生。被問到是否覺得自己品
學兼優？陶昶一臉靦腆：“算是吧！自問讀書成績不
錯，而且平時喜歡幫助別人，全因為身邊有很多好好的
朋友，深深影響著我的價值觀，互相扶持向好的方面發
展。” 陶昶與張子浚合作為澳門歷史性奪得第五屆亞洲中學生乒賽混雙銅牌
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星期二至星期日
1:00pm–9:00pm
電話：2842-2357

地址：澳門北京街，No.2A-54F，八両金商埸一樓（舊南光百貨商場）
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兼顧興趣須時間管理
兼顧學業與興趣，陶昶確實有心得，她分享自己是怎樣善用時

間：“雖然學那麼多東西、參加很多興趣班，但我不覺得有壓
力，首先我是真心喜歡才參與的，第二，我覺得自己在時間管理
上做得不錯，例如上課時專心聽書，在考試測驗前可以省卻不少
溫習時間；又例如放學後前往訓練時，利用在車上的時間溫習；
又或者爭取在小息或中午放學先做好功課，這樣就騰出更多時
間，讓自己有更大空間去學其他不同的東西，平時亦要犧牲一些
玩樂時間。當然，有時候不能只靠自己控制好時間，例如出外比
賽後回來追學業進度，非常感激老師們的體諒和幫忙補課，還有
同學們無私借出筆記。”

要做就認真+堅持
練揚琴，練到去考演奏級；打乒乓球，打到贏盡學界賽和高單

冠軍；讀書，讀到小學和中學都以全級前兩名的蓮花獎畢業。如
此履歷表，散發著“人生勝利組”的光芒，但成功肯定不是一朝
一夕，認真和堅持正是陶昶的格言：“可能是性格吧，小時候已
有很多教練和老師稱讚我學東西比較專心和認真，慢慢培養成一
種優點，因為我覺得既然投入了時間和心機去做一件事，就不能
半途而廢，應該更加用心盡力把事情做到最好，而且過程中不只
是自己付出，還有教練和老師都放了心機和時間在我身上，總不
能糟蹋和辜負別人的心血。”

積極裝備投身社會
入過奧數班的陶昶自言數學成績不俗，明明就是理科生的資

質，卻偏偏選讀文組，升大後又決定修讀經濟，究竟係咩玩法？
陶昶說出自己的想法：“讀書就是為未來投入社會舖路，老師經
常引導我們去想，多點發掘自身優勢和才能，日後想成為怎樣的
人？所以我積極參與不同範的興趣班，盡量吸收不同學科的知
識，好好裝備自己。”

入清華乒隊冀提升
陶昶以蓮花獎成績畢業，取得學校保送名額，並獲得北京清華

大學錄取，意味著未來四年代表澳門隊的機會可能減少，乒乓之
路是否停步？陶昶直言會堅持下去，並希望更上一層樓：“我獲
得學校的保送名額升大，將會在北京清華大學修讀經濟，我已做
好心理準備付出更多努力投放在學業，但我肯定自己不會放棄乒
乓球。早前有一位在清華的學兄致電，問我是否打乒乓球的，並
推薦給大學校隊教練，最近已獲得答覆批准我加入，所以我會繼
續打乒乓球，在高水平的訓練環境中提升自己，希望有朝一日再
次有機會代表澳門隊，回饋一直栽培我的澳門乒壇。”

不靠冠軍定義成功
社會經驗告訴我們，成長路上未嘗試過失敗的人，往往會被挫

折摧殘到體無完膚，最終變得不堪一擊。不過陶昶對此抱有十分
正面的心態，並且對成功和失敗有著一套度身訂造的見解：“每
個人都會有壓力，走到不同的人生階段亦會面對不同的難關，我
目前的壓力大多數來自學業方面，也確實未遇過甚麼真正的大挫
折。無論將來怎樣也好，我相信家人和朋友的愛、關懷和幫助，
即使遇到再大的困難，都會有人陪伴著我走過。況且，我認真去
做每一件事，並非為了達到成功，只是一心去做好，就如我打乒
乓球一樣，目標是盡最大努力去贏，就算輸了也要看清楚輸在那
裡，冠軍當然是很好的獎勵，但拿不到亦非失敗。”
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