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游泳階段落後
第十三屆全運會的鐵人三項賽事

於天津武清區南湖公園舉行，參賽
者先進行全長一點五公里的兩圈南
湖游泳競賽，接下來是四十公里的
六圈單車賽及十公里四圈跑步賽。
代表澳門出戰女子項目的許朗及李

楚盈在游泳階段難以跟上內地第一
及第二集團選手，許朗完成第二圈
後僅以十九名上岸，較領先的解放
軍及四川選手等慢了超過一分鐘。

單車跑步發威
換上擅長的單車項目後，許朗急

起直追，首兩圈過後就衝上十四名
，其後一直在孤獨的第三集團獨自
奮戰；李楚盈則在次圈遭前列超車
未能繼續比賽。直至完成單車階段
，許朗名次雖未改變，但以大幅追
近差距。這幾年間進步神速的許朗
在跑步階段更顯神威，在四圈賽事
中跑過八名選手，最終以2小時08
分 08秒狂搶第六名。解放軍的仲
夢穎、張一及遼寧的劉一銘則分別
奪得本屆賽事三甲獎項。

衝線真情流露
八年前獲十一名，四年前獲十三

名，如今許朗終於登上了全運會的

前十位置，她在衝線一刻真情流露
，高舉雙臂喜慶祝光榮一刻。許朗
形容這次比賽過程完全是狀況以外
：“本來預期游水會有個集團一齊
游，可惜（水中）打架打輸了，與
我一同上水的踩單車又太慢，所以
決定自己一個踩，能追幾多得幾多
。”能在抽筋下堅持完成，甚至衝
上前六位置，更是許朗始料不及：
“踩單車的第五圈開始抽筋，換項
時幾乎平衡唔到，跑步時就不再想
太多，只是不斷找目標去追。”

意外的第六名
許朗這天的單車及跑步都是超水

準發揮，單項計分別排在全場第二
及第三名，對於能從後居上進佔前
六位置，許朗大感意外：“這天完
全不是往日的跑法，初時就定下前
十名目標，有機會就試前八名，其
實難度很大，幸好最後能在抽筋中
挨了過來，最後有第六名真的很意

外！”

男鐵同創佳績
男子鐵人隊本屆同樣創造出最佳

成績，經驗豐富的趙詠俊及首戰全
運的黃展華游泳階段雖分別在卅七
及卅六名上水，但最後一名上水、
以個人名義參戰的李鵬程卻在單車

項目戰出單項排名第八的優秀表現
，帶動尾車群衝回第二集團位置，
順利跟隨的趙詠俊及黃展華最終堅
持完成跑步路段，分別造出2小時
03分 37及 2小時 04分 44秒時間，
在卅九人中取下二十七及二十八名
，雖不是男子鐵人隊參賽最高名次
，卻比過往勝過更多內地選手。

比賽並不只輸贏，這句話
看似老套，卻能切切實實從
運動員神情中體會出來！全
運會鐵人三項混合接力賽，
依次排出許朗、趙詠俊、李
楚盈、黃展華上陣的澳門隊
雖在首棒過後逐漸被對手拉
開差距，但每一棒都在隊友
及支持者鼓勵下拼盡全力，
最終澳門隊以1小時34分02
秒以第六名完成比賽，為明

年亞運鐵人接力賽作出最充
份的熱身。

列強團隊匯聚
全運會鐵人接力賽雖只有

六隊參加，但在個人賽中名
列前茅的解放軍、河北及山
東隊伍均有參戰，競賽水平
相當高。參賽隊伍將按照女
、男、女、男順序，每一棒
挑戰約二百五十米游泳、六

點六公里單車及一點六公里
跑步。澳門隊在首棒就派出
主力許朗上陣，尾隨著內地
及香港選手上水後，許朗立
即在單車路段大秀特長，換
項時排名升到第一位，但其
後跑步路段遭解放軍、香港
及四川隊稍超越，以第四名
交棒給趙詠俊。

四人拼盡比賽 經過游泳階段後，趙詠俊
的距離與四川隊相差三十秒
，完成跑步路段後以第六名
交棒李楚盈。首戰全運的兩
名生力軍李楚盈及黃展華稍
後時間都尤如一場個人競賽
，但每每在接棒及換項處都
充滿隊友及支持者的打氣聲
音，最後一棒的黃展華最後
在顯示著 1小時 34分 02秒
的屏幕下跑過終點。賽事三
甲由解放軍、河北及山東獲
得。

體力未能恢復
賽後，四名澳門選手不約

而同表示前一天的體力未能
恢復，趙詠俊指由於運動員
村距比賽場地較遠，且港澳
地區的班車與內地選手也有
所不同，導致休息時間不足
，熱身時就感到身體勞累：
“游泳後就是頂硬上了，作
為運動員不論什麼狀態都想
造出最佳時間，發揮體育精
神。”

個人賽百二分
總結本屆全運會鐵人項目

，教練安藤健太表示不論男
子及女子個人賽，都在本屆
締造最佳成績，他給出了
“一百二十分”給四名運動
員。團體接力賽表現雖有回
落，但基於休息不足實屬非
戰之罪，他期望這支組合能
吸取更多比賽經驗，爭取在
來年亞運會創造更佳成績。

創澳鐵人最佳成績

這是澳門鐵人界的光輝時刻
！有“鐵娘子”之稱的許朗在
全運會鐵人三項女子賽事大展
澳門運動員的實力及精神，游
泳階段以十九名落後之下以驚
人鬥志全速追趕，即使單車要
在第三集團孤軍作戰，即使跑
步要挺著抽筋的勞累，許朗還
是把內地選手一個又一個追上
了，最終以 2小時 08分 08秒
成績第六名衝線，打造澳門鐵
人項目參賽以來最佳成績，同
時收獲全運會前六名獎狀。

鐵人接力盡展體育精神精神
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許朗(27號)形容全運鐵人激烈如“水上打架”

場內場外盡是鼓勵 教練安藤健太(中)給予選手百二分評價

黃展華接過李楚盈的一棒作最後挑戰
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與中國飛人蘇炳添同場較勁是
怎樣的感覺？澳門短跑手鄧楚
軒這樣形容：“他在三十米後
一支箭般飛快跑走了！”全運
會一百米田徑賽事，澳門選
手鄧楚軒在一百米預賽更與
蘇炳添同組起跑，切身體會到
“九秒跑手”的實力。

百米跑手登場

歐陽嘉豪、鄧楚軒及鍾君濠三名澳
門短跑選手在男子一百米預賽分到不
同組別起跑，當中以鄧楚軒的“一
槍”最具話題性，在預賽第二組與本
年鑽石聯賽上海站冠軍得主蘇炳添在
相鄰賽道起跑。面對首位闖進九秒的
亞洲跑手，受傷患影響的鄧楚軒嘗試
在前段盡量追近，但三十米後火速被
蘇炳添拉開，鄧楚軒最後以11秒39
成績走過預賽未能晉級，蘇炳添則以
10秒50首名完成。歐陽嘉豪及鍾君
濠同樣未能跑出理想發揮，分別以
11秒52及11秒25完成預賽。

全運會就是鍛練及學習的舞台！兩
澳門蛙泳手劉駿邦及李衡就於男子
一百米蛙泳預賽與去屆全運會冠軍謝
智同組較勁，雙雙游出貼近個人最佳
的成績。仰泳師兄弟李殷齊及周汶康
則在一百仰互爭長短，以分齡紀錄為
目標的李殷齊更造出最佳時間。

昔日蛙王同場

與去屆全運會冠軍、及曾於亞錦賽
及亞運會奪冠的謝智同組，劉駿邦及
李衡在一百蛙分別游出1分07秒99及1
分09秒03，以小組第四及第六完成雙
雙發揮出水準，僅差不足零點五秒就
能突破個人最佳成績。

劉駿邦喜與去屆的中國蛙王同組比
賽：“暑期間到清遠集訓後水平明顯
有提高，這天的發揮仍可改善，畢竟
前五十米的速度慢了一點，希望往後
能改善這問題，突破最佳成績。”

仰泳兄弟較勁

李殷齊及周汶康亦於一百米仰泳預
賽同組競爭，兩人前七十五米幾乎並
排前行，周汶康於最後時刻僅僅快
半隻手臂位完成，游出1分07秒46成
績，今年才十四歲的李殷齊則以1分07
秒83再次把個人最佳時間推前，無疑

成為周汶康本屆賽事最佳假想敵。
首日出戰就突破個人最佳成績，為

李殷齊打下強心針，也讓這名年輕泳
手定下新的目標，瞄準前輩任正文
的二百仰分齡紀錄（2分24秒76）：
“這天熱身還未做到最好，相信有能
力可游得更快，七月份分齡賽二百仰
僅差一秒就能打破分齡紀錄，會爭取
把它打破。”

澳泳手迎多番挑戰

澳泳隊於比賽場地合影
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去年在亞洲盃青年計分賽歷史性
摘金的劉朗燊，出戰全運會前曾定
下全能賽前八名目標，無奈面對著
內地及香港頂級好手，始終未能突
圍而出，最終在十九人中排十四名
完成。劉朗燊表明不會因這次挫敗
輕易言敗，下定決心來屆再戰全
運，追尋這天未能捕捉的夢。

一天四項挑戰

場地單車全能賽在一天內進行捕
捉賽、衝刺賽、淘汰賽及記分賽四
項目，總比賽距離近五十五公里，
考驗選手耐力及爆發力。劉朗燊早
上捕足賽及衝刺賽發揮未算理想，
分別獲得十六及十四名。來到下午
淘汰賽，避過首圈“炒車”事故的
劉朗燊一度在內圈搶得領先位置，
但在抵禦首輪淘汰後，次輪被困在
內車道難以加速，再次收穫十四名

成績。

跌倒決不放棄

最後一項記分賽，劉朗燊採取主

動在第二圈加速領跑，爭取在首個
衝刺點（10圈）取得前四名分數。
直至第廿五圈，劉朗燊發生小意外
跌倒在地，但在教練蔡俊明協助下

再次重回車道，並於第五個衝刺點
前堅持追回主車群，鬥志可嘉。最
終，劉朗燊以十三名完成記分賽，
也沒因被超圈而扣分，完成四項賽
事後總成績以38分排十四名，香港
的梁峻榮、遼寧姜治慧、吉林劉浩
分摘金、銀、銅。

期望再戰全運

總成績十四名，對劉朗燊而言既
是不甘心，也是推動力，對單車項
目抱著滿腔熱誠的年輕車手期望來
屆能脫胎換骨再戰全運：“肯定有
點不開心，往後會把體能再練好一
點，有機會的話希望能再於全運會
競爭。”

劉朗燊約戰下屆全運會
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鄧楚軒喜戰蘇炳添
難得百米體驗

在上月參戰世大運後傷患
加劇的鄧楚軒對這天發揮並
不滿意，與個人最佳成績
（10秒85）也差了大段距
離，但能與蘇炳添同場交鋒
還是給了他一趟難忘的比賽
體驗：“與蘇炳添拍住起跑
的心情相當興奮，前段嘗試
去追貼，但中段過後因腳
傷關係未能發揮水準，結

果與PB差了近零點五秒時
間。”

驚嘆頻率步幅

這場緊追中國飛人的百米
戰，也讓鄧楚軒看到自己與
世界級跑手技術上的差距：
“蘇炳添的頻率快、步幅
大，在三十米過後他就飛快
的跑走了，相當值得學習，
往後也希望能在這兩方面再
加強。”

跨欄項目方面，黎浩達在
男子一百一十米欄跑出14秒
55成績，程月怡女子一百米
欄造出15秒95時間。

澳門田徑選手力爭佳績鄧楚軒前三十米嘗試追緊蘇炳添
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全學運周一(4日)迎來開幕後首天賽
事，澳門學界體育代表團兵分兩路亮相，
由朝早賽到夜晚的田徑隊(中學組)在壓軸
一項的男子一千五百米預賽傳來破紀錄
好消息，遠赴雲南苦練四十天的葉聖陶沒
有白費暑假汗水，跑出4分16秒47把“師
兄”陸仲聆所保持的學界紀錄推快超過六
秒，為主項五千米再衝紀錄注入動力：
“我目標是跑進十六分鐘內。”

“ 新 氣 袋 ” 葉 聖 陶 壓 軸 登 場 男 子
一千五百米預賽，被編第三組出場的他起
步時未有受到身旁運動員踫撞影響，專注
執行賽前策略：“頭兩個圈圈速較預期的1
分09快了接近兩秒，但我到尾段仍然頂得
住，而且節奏也沒有被打亂，我清楚自己
實力，所以沒有勉強跟上第一集團，整體
感覺是舒服的。”最終，葉聖陶跑出4分16
秒47排小組第九名，雖然與晉級複賽時間
仍有一段距離，卻同時打破了一千五百米
的學界紀錄、由自己今年四月刷新的少年
紀錄(4分21秒55)。

對於以超過六秒跨張地刷新學界紀
錄，葉聖陶認為與全學運整體水平高有

關：“在這個高水平的賽

場上競賽，或多或少是造就我大幅推前紀
錄的主要原因之一，賽前我預想自己可以
跑進4分19內，出乎意料地再快三秒，對我
來說已經是超額完成目標，非常滿意。”

其他田徑隊隊友首日亦各自在其他項目

亮相，當中林楚祺在男子一百米預賽跑出
11秒71、勞偉源在男子四百米預賽跑出51
秒74，成績達到二級標準，可惜全部都未
能晉級複賽。

第五版第四版
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奔競不息追夢中國

由教育部、國家體育總局、共青
團中央聯合主辦；浙江省人民政

府承辦的第十三屆全學運在杭州
市黃龍體育館舉行開幕式，以

“奔競不息、追夢中國”
為主題，以“團結、

奮進、文明、育
人”為宗旨，
由 國 務 院 副
總 理 劉 延 東

宣布運動會開幕。來自全國三十一個省
(自治區、直轄市)、及香港、澳門特區
的代表團，超過一萬名運動員及教練參
與。

結合文體教育元素

開幕式結合文藝、體育與教育元素，
從歌舞《人間天堂》呈現杭州之美，以
情景表演《菁菁校園》表達學生時代的
情懷，並以《薪火相傳》《碧波展翅》
《青春魅力》帶出今屆部分比賽項目，
最後以《超越夢想》譜寫出當代學子立

志為中國夢貢獻青春力
量。

奧運冠軍點燃火炬

矚 目 的 主 火 炬 點 燃 儀
式雖然簡單但不失禮，六名不同界別組
成的火炬手傳遞聖火，最後由前奧運冠
軍的皮划艇運動員孟關良透過屏幕“隔
空”點燃在杭州師範大學田徑場裡的主
火炬，為一連十三天的正式比賽拉開帷
幕。

持
旗
手
霍
俊
浩
：
美
好
回
憶
！

澳門學界體育代表團排倒數尾二進場，田徑運動

員霍俊浩擔任持旗手，新學年升高三的他表示：

“學界生涯很短暫，全國學生運動會三年才一屆，

能夠參與已是非常難得的機會，當我得知被委派為

持旗手後，感到十分光榮，這次經歷將會成為我學

界生涯中最美好的回憶。”

手球隊出身、同時鍾情田徑的霍俊浩首次獲得全

國學生運動會參賽機會，他表示非常難得：“能夠

代表澳門隊出外比賽，在中學生涯踏足全國學生最

高水平賽事，值得珍惜；意想不到是被委以重

任做持旗手，拿著特區區旗進場一刻，留下深

刻印象。”

迎“欄”而上
求突破

霍俊浩完成持旗手任務後，將會專注在田徑

場上的一百一十米欄、四百米欄及四乘四百接

力，他表示會以突破個人最佳時間(PB)為目

標：“自知能力並不是十分突出，所以不敢想

太多，但希望在主項一百一十米欄跑好些，爭

取闖入複賽，並期望在四百米欄跑出PB，尋求

成績上突破，對自己有交代。”

←副團長劉楚遠

(後右二)、秘書

長張敏輝(後中)

與代表團工作人

員出席開幕式。

霍俊浩坦言擔
任持旗手感到

光榮

澳門學界體育
代表團進場

田徑武術打頭
陣登場

開幕式演出展示比賽項目武術的元素

以游泳為概念的高難度雜技表演十分精彩

以
學
生
為
主
的
開
幕
式
充
滿
活
力

體壇焦點

葉聖陶
破千五米學界紀錄

四十天苦練換“瘋狂六秒”

葉聖陶(右二)不斷突破自我

  前奧運金牌得主孟關良(前)與另外

五名火炬手一起點燃主火炬

  林楚祺(前)的百米跑

時間達到二級成績

武術隊在首個正式比賽日初試啼
聲，黃心妍在女子自選南拳項目見
識到內地水平之高，沒有大失誤下
亦僅得8.08分，在十二名參賽選手
中排尾二，賽後難掩失望。總教
練尤俊賢卻認為是成長必經之路：
“心妍今日表現明顯受緊張心情影
響，但發揮尚算接受，在這種高壓
氣氛比賽下，驚一次、驚兩次，以
後就會變得淡定。”

黃心妍賽後失望

由於黃心妍即將要出戰九月中的
亞洲青少年錦標賽，尤俊賢希望透
過全學運高水平的壓力去磨練心妍
的心理質素：“早在四月全學運預
賽時，已考慮是否派黃心妍出賽，

結果她取得決賽資格，如此難得機
會，就讓她過來吸收多一點經驗，
適應一下大賽氣氛。”

教練：成長必經

尤俊賢指出，全學運的武術規程
比國際賽套路更難，講求難度分，
對澳門年輕運動員來說確實不利：
“黃心妍今次算是越級挑戰，既然
有機會見識國家級水平賽事，就當
是一次鍛練吧，對她未來成長絕對
有幫助。”賽後，黃心妍對分數難
免失望，尤教練直言：“她有點不
開心，但這是運動員成長的必經階
段，慢慢便會成熟，所以我不擔心
會影響她的信心，相信她很快可以
把心態調整過來。”

低分練就更強“心”態

黃
心
妍
緊
張
心
情
影
響
發
揮

體壇焦點

第十三屆全國

學生運動會周日

(3日)晚在浙江省杭州市開幕，隨著吉祥

物“青青”及“春春”引領火炬進場，並

由六名火炬手一起點燃聖火，正式拉開一連

十三天的賽事，宣告首次合併大學生運動會

及中學運動會的全學運啟航。澳門學界體育

代表團出席開幕式，由田徑運動員霍俊浩

擔任持旗手進場：“第一次參加全學運，

而且手持特區區旗，這是我的光榮一

刻。”

全學運直擊

全學運揭幕！

文藝表演序章《人間天堂》呈現杭州之美
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花名：泰倫斯

身高／體重：173CM／73KG

出生日期：2000-10-10

性格：認真、專注

座右銘：I know you c
an do

        it，
Let’s go！

目標：成為職業運動員

興趣：打機、聽音樂

謝冠庭小資料
從小與網球結緣

小時因父母工作原因，謝
冠庭一直由愛好網球的爺
爺、奶奶照顧，並經常隨爺
爺、奶奶一起打網球，從小
耳濡目染下網球成為其生命
的一部分。三歲接觸網球，
六歲正式練習至今有近十一

年，真正熱愛上是十二歲時，
贏得比賽的興奮

及刺激感讓謝冠庭深深沈迷其中。

越級挑戰練技術

六歲開始練習網球並參加比賽，謝冠
庭越級參加青少年網球錦標賽的十二歲
組賽事，以挑戰的心態迎來第一個對
手，六歲的謝冠庭面對比自己高大的
十二歲對手，毫無懸念之下以失敗告
終，但比賽為其提供了寶貴的經驗。十
歲繼續越級參加澳門青少年網球錦標賽
U12賽事，高大不少的謝冠庭遇上二號
種子，在體能、技術均有所提升的謝冠
庭最終擊敗對手，贏得首勝。當時無法
形容心情的謝冠庭對賽事記憶猶新。

外出參賽知高低

網球道路上稍有成就的謝冠庭不斷外
出參賽，見識到世界選手的水平。一四
年首次到台灣參賽的感覺是緊張、孤

獨，隨著參賽次數增多，認識很多共同
愛好的朋友並逐漸適
應比賽氛圍，成績逐
漸提升。去年取得香
港青少年網球巡迴賽
雙打冠軍，今年取得
雙打亞軍，去年十月

參加ITF國際青少年網球巡回賽柬埔寨站
首度於雙打勝利，取得至關重要的一分
順利登上ITF世界青少年網球排行榜，今
年五月更首次於單打獲勝。截止至今，
其排名一度升至1,554名，為排名榜上
澳門唯一一位U18以下的澳門網球運動
員。

放眼發展職業路

從最開始的興趣，到後來的熱愛，到
現在訂立目標，謝冠庭的網球之路越來
越清晰。但期間亦有過低谷，十四年首
次外出參賽起，有近兩年多時間一直未
能取得成績，期間謝冠庭曾迷惘，幸得
家人支持以及自己的堅持。一六年十月
在柬埔寨終於取得第一場雙打得分，當
時一開始是略帶怯場，但贏得第一局後
覺得有機會贏，隨後失掉第二局，幸好
第三局及時調整，最後贏得比賽，當下
的謝冠庭只覺得一切付出都值得，努力
是會有回報。

立志成為職業運動員的謝冠庭短期目
標是提高排行榜上的排名，不斷完善技
術。謝冠庭相信：“打波就像生活，需
要不斷嘗試，總有一日所有付出都會得
到回報！”

未滿十七歲的謝冠庭接觸網球多年，擁有豐富比賽經驗，今年贏得學界網球及澳門

青少年網球錦標賽三連冠，截至一七年八月七日，世界青少年U18排名最高為1,554

名。不斷參加賽事磨練的謝冠庭希望將排名推前、並成為一名職業運動員。

網球是一項優美而激烈的體育運動，網球運動的由來和發展可
以用四句話來概括：孕育在法國，誕生在英國，開始普及和形成
高潮在美國，現在盛行全世界，被稱為世界第二大球類運動。

網球的計分亦是較為特別的，因為最原始的網球運動是起源於
宮廷之中，所以計分方法就地取材是可以理解的。他們拿可以撥
動的時鐘來計分，每得一次分就將時鐘轉動四分之一，也就是15
分（a quarter，一刻），同理，得兩次分就將時鐘撥至30分，當
然一切都是以他們的方便為基礎。這就是15分、30分的由來。

至於40分，它比較怪異，它不是15的倍數。這是因為在英文
中，15分念作”fifteen”，為雙音節，而30分念作”thirty”，
也是雙音節；但是45分，英文念作”forty-five”，變成了三個音
節，當時著英國人覺得有點拗口，也不符合”方便”的原則，於
是就把它改成同為雙音節的40分（forty）。這就是看來不合邏輯
的40分的由來。雖然這樣的計分方法看來有些奇怪，但還是依
循傳統沿用至今，畢竟大家都已經習慣了這種來自宮廷的計分方
法。

網球小百科：

從
小
結
緣
網
球

  

小
時
候
的
謝
冠
庭
已
經
打
得
有

模
有
樣

謝冠庭
網球王子
─

獎
盃
見
證
著
謝
冠
庭
的
成
長

體育專題

謝冠庭現時ITF上排名1583
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泰國電影《出貓特攻隊》票房
報捷，更在互聯網電影資料庫取
得高分，不無原因。全片緊張刺
激，讓觀眾不自覺地變成斯德哥
爾摩綜合症患者，由始至終希望
出貓團隊能夠逆轉乾坤，逃出生
天。故事描繪出資本主義世界的
“奪命金”本質，扭曲人性尊嚴
和價值，眾人明知險路勿近，偏
偏鋌而走險，無怪乎女學霸超蓮
拉攏男學霸阿賓加入團隊時說：
“就算你做老實人，社會也不會
善待你。”

男女兩大學霸，出身寒微，
正是社會底層良心和為求目的、
不擇手段者的典型，二人從自由
競爭、思想對立，到價值觀大逆
轉，充滿戲劇性又不失合理性。
低下階層和上流社會的神偷式合
作，究竟是想聯手攻陷考試體制的銅牆鐵壁，還是吃了自由市場的迷幻藥？
兩個階層破天荒勾結共謀，互惠互利，等價交換，便是市場經濟社會眾生
相？假使當真如超蓮所言：“從明天起，世界便在我們手中”，弱勢社群為
了掌握命運，就要使用旁門左道，以身試法？ 

超蓮爸爸為人師表，利用人事關係和“茶錢”巴結校長，讓女兒成功晉
身名校，卻不知自己是“卿本佳人，奈何作賊”的始作俑者；阿賓本身是個
誠實而且疾惡如仇的模範生，最終變成以協助他人出貓為業的犯罪首腦。本
片讓人深度反思制度如何異化人的品格，不只僵化的制度，而是制度存在的
本身往往就是原罪。社會講求優勝劣敗，弱肉強食，從考試制度到選拔制
度，先天條件好，便著數多多；又如運動競賽，成績最好者才是贏家，其他
人只是約定俗成的齒輪、觀眾，甚至犧牲品。

制 度 培 養 了 少 數 的 成
功者，卻創造了無數的失
敗者，這是現實世界的殘
酷現實。悲劇在於，逆反
體制，注定東窗事發，人
性異化，必然墜入無間地
獄。片末的公開試問答題
提及南非國父曼德拉，不
禁令人聯想到這位反種族
隔離革命家的精神核心：
“我們可以卑微如塵土，
不可扭曲如蛆蟲”。

令
狐
昭

《
出
貓
特
攻
隊
》─

─
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咖喱英男人的浪漫
一直以來，牛一向係澳門人十分喜愛

的肉類，咖喱的整法就深受一班男仕愛
戴。無他，一位男仕加一碗咖喱牛腩河
再加啤酒，簡單又不失風味，絶對係午
餐最佳之選。點解筆者會話係男仕必然
之選，因為澳門的女仕實在太怕辣，更
甚的會話唔加辣食得唔得?每次我都在
想唔辣的咖喱腩河就不如唔好去食，因
為實在難為了店主，全煲腩用咖哩一齊
煲先入味好食，都不知如何令咖喱腩可
以一時間變得唔辣。

手機看食物

咖哩英其實是咖哩文的兄妹店，咖哩文呢個名應該係老澳門都會認識，咖哩英有
無咖哩文咁好食?大家真係要去試真D。好，又講住咁多先，下期再見。

如果大家想同我分享美食，可電郵或到手機看食物的facebook專頁
電郵：mobileseefood@gmail.com
facebook專頁：在facebook內搜尋“手機看食物”

低
下
階
層
和
上
流
社
會
勾
結
共
謀

《出貓特攻隊》

咖喱英咖喱麵食
地       址：澳門順成街14A-14B，
                  添寶大廈地舖
營業時間：12:30-19:00
電       話：2859 5923

崩沙腩加心椗河

崩沙腩有幾好食真係唔使我多介紹，加埋爽脆
的牛心椗，真係無得彈。

最後不得不提呢碗波子同鞭，呢兩味食材已經
夠難得，口感好到你一食入口就難忘。

牛胸撈粗

食得辣的朋友，呢個我絕對推介，因為咖哩汁
滲晒入粗麵裡，牛胸質感會令咖喱留在口腔再持
久D，感受更加深刻。

明
知
險
路
勿
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鋌
而
走
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